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| પ્રસિ ત અને તે તે સંબંધી શઅજ્ઞાનપણુ હોવાથી મતા અનર્થ કારક રોજુજ. 


 ગ્રંથક્ત્તી 
મિસેસ રૈ રેબેકા સિમિયન. પી. એમ્‌. ૨2. એસ.સી. ટ 
( શ્રાંઢ શડ્કિલ કૉલેજમાંથી પાગ થયલી | સૃયાણીઃ ર "2 
ન 
1. 





ઃ-- ક. ક છેડ અતે 
મ કટબ મંત્રી” અથવા *ગુઝ્‌[્ને દુઃ થયું હોય, તપ 
1 - તાત્કાલીક યોજવાના ઉપાય” ગમે મીડ કદ 


છ ન પ જ છ સસ્ડ ન જ: - 






1! 
111 1101111 
(01, ી 
1111 10191.,1 3 19127 01 ૧૫૪૦ ૫11555 134 1./8130171દિ 72500 134- 
7171310114 191ર.૫0(11015: (10 5555 19101181» 1 111912193911 11. 
4). 
ડ1રડ. 13.11 3111150, 
10૧૦૫ કર (હો જોવા ઉ ઉ હજ, શોલે 1100 
જ “101111૪ ડોસા પોડ પ 0 19101 10105. ” 
સ ન્ન્છી----- ઈફ ી ર 
સૂયાણાં 
ગમથવા 
પ્રસૂતિ અને તે સંબંધી અજ્ઞાનપણ ટાવાથી થતા અત કારક રવાજ. 
ત્રંથકત્તી 
ક #-.-- 7 મ કુ 
મિસેસ રેબેકા સિમિયન. પી. એમ; જી. એમ. સી. 
(મ્રાંટ મેડિકલ કણે” માંથી પાગ થયલી સૂયાણી- » 
અનૅ 
“કુટુંબ મંત્રો ” અથવા “ શરમને દુઃ'મ થયું હોય) તેપર 
તાત્કાલીક વોજવાના ઉપાય” ગપ કથની કત્તી 
ઈન્ઝ૦ ૧૮૮૨ 
સવ હુક ચ ઘકતી એ રાખ્યો છે. 


કિમત ૮ સ્ખાના. 


ન્ન 
મુંબઇ/* 


ગણુપત કૃષ્ણા ના છાપખ્ખાનાના માલિક 
ત્માત્મારમ કાન્હોબાગ્યે છપાવી. 
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નાામાતસાખ્રિત્તીડ વારકા, 
શ્રીમેત મહારાન:ઃ 
દાજીર4૪. વઢવાણના ઠાકોર્‌ શાફહેબ. 
ગ્યેમને * 
હ ગ્યેમની વિદ્યા વ્રદ્ધિ વિષેની ઉત્સુકતા તથા પોતાની 
રિ કલ્યાણાર્થે તત્પસ્તા સ્મને ઉત્કંઠા જોઈ, ઞુન્‍્માનાથેૅ; | 
ર તથા ગયા વર્ષની તા ૧૩ મી જુલાઈગે તેમનો તેમના દિ 
શ પૂવૃજ્નની ગાદીપર્‌ મ્રાજ્યાભિષેક થયો, ત્તેના સ્મરણને (9 
અથે; સમા નહાનો ગ્રંથ, તેની કર્ત્તા નમ્ર સૂયાણીમ્યે સ્મતિ [૦ 
જ માનદ પૂર્વક વિનયથી અને આદર સત્કાર્થી તર્પણ 
કર્યો કે, 





દહ 








અનુક્રમણીકા. 


બેરૂ.તાવના મક ૬ 8૭૦ ૦૦ ૯ ૦૦ ૦૦૮ 6૯૯ # ર # 0 ૮ ૪ € ક 


ત્મા પુસ્તકની મુળા મરાઠી ત્માવૃત્તિ ઉપર રરો 
ગ્મભિમાયો. -... .............. 

ત્મા પુસ્તકની મુળ મરાઠી મ્માવૃત્તિ ઉપર્‌ વર્તમાન 
પત્રોના અમભિમાયો. -.......... ....-... 
ઉપોદ્ધાત .. -... મ 


્ગાભણી કયારે મસૂત થશે, સમે ઠેચ્વવાની ૨ીત--ગ- 
્ભાવસ્થાના દિવઝુ ગણવાની રીત, ચૈતન્યોત્પત્તિ, અને 
તેનાં કાષણક જેવાં વિષેની ક તથા તેના બાર્‌- 
મહિનાનાં બારે કોણક .-...-.--: 
ધસૂતિ--પ્રસૂતિનો વખ્ખતે જેયતા પદાથો, સલિમ પર્વ 
સૂચક ચિવ્હો, પ્રસૃતિ થોડા દિવગુમાં થશે, ત્યે બતલાવ- 
નાશાં ચિન્હો, ( ૧» પિચ્છા જ્ઞાવ, (ર્‌ ) વેદના, ગત્ય 
અમને મિથ્યા વેદનાની અંદરનો ભૈદ, ત્માંગલી પશીહ્ષઞાથી 
મુમનનાર્‌ મૃત્ય ભને મિથ્યા વેદનાની સમંદર્ના ભેદ, 
પ્રસૂતિની ત્રણુ *બવસ્થા, પાણુ મોટલી ( ગર્ભર્ક્ષક પાણી- 
ની કોથળી », તમને સૂયાણીને બોલાવવાનો વખત. . . . 
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૮-1૨ 


૧૨-૧૬ 
૧-૪ 


" દઈ”ન્ૂ્‌9 


૨૦-૨૮ 





ર્‌ અનુક્રમણીકા. 


મસૂતિક્ુમ ચાલુ થતાં, થનારા સ્મલ્પ સ્વલ્પ વિકા૨- 
( ૧ ») કૈપારી ત્મથવા ધ્રુજારો, ( ર) વમત અધવા ઉલકઠી, 
( ૩) વંટટ સ્મથવા ગોટલા) (ર ) ધભમ્રામણુ અને ઝોભો. 
જણનાર્‌ીની રડી ગ્મને તેમાંના માણસો--બિછા- 
નું, પોષાક; અન્ત, ભ્ષણુ, અને આંગલી સ્પર્શ પરીક્ષા * * 
સ્વાભાવિક મસૃતિની વ્યવક્થા-વિટપનતે આશ્રય, 
પ્રસૂતિ થતાંજ સખાવતી મૂર્ચ્છા, મૂર્ય્છા ત અવે તેનો ઉપાય" 
બાલકની ગ્મને જણનાગીની તાત્કાલીક વ્યવર્થા-- 
છોકરાની વ્યવસ્થા; તાળ કાપવાવિપષે, છોકરાને ન્હવાડવું; 
ન્હવાડ્યા પછીની વ્યવથથા; સુવાવડીની વ્યવસ્થા, સ્મનંત૩્‌ 
લદનાઉ 5૯4 જાડ ડિ 
ગર્ભપતન--લક્ષણો, ઉપાય, જેને ગર્ભપાત વારવાર થાય- 
જે,ત્ત સ્રીખોને સમા અગત્યની સૂચના *-: 
રૃખણતાં મુગ્માં જેવાં જન્મેલાં છોકર્સા . 

ત્રિમ 'વાસો'્વાસ ચલાવવાની યકિતિ--દેફઞામાં 
જુંકીને વાયુ ભરીને કૃત્રિમ શ્વામોશ્રાગ ચલાવવાનો પ્રકાર, 
જેફ્ઝામાં હવા ભસ્વાની ળીજી યુક્તિ, ફારીર્ના હાલન 
ચાલનથી ફેફઞામાં હવા ભરોને શ્વામોશ્વામ ઉત્પન્ન કર્‌ 
વાનો પ્રકાર; ખને લયના: મકા ડાર926 
મસૂત હોનાર્‌ી ગ્મને બાળક બેના સંબંધમાં શતું સ્મ 
ન્તાનપાણું ગ્મને ગ્મપકાર્ક મકાર--વૈદના ગ્મર્થે બલા- 
ત્કાય્‌ કંસ્ઝાવવું; ગ્થી ઈદ્રિય વિસ્તૃત ( મોકળી ) કગ્વી, 
ઝૌષધોપથામ, પાણુ મોટલીનું મુદ્દામ જ્ઠોડવું; ગર્ભાશુયના 


૨૮-૨૪ 
૨-૩૩ 
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૪૫-૪૯ 
૪-૫૦ 


* ૫૦-૫૪ 





અનુક્રમણીકા. 


મુખમાં ત્રાંગલીનું ગોળ ફ્રેમ્વવું, મ્મોર ખેંચી કાઢવી, પ્ર 


સૂત થયલી સ્ત્રીને ઉભી કમ્વી, તેના પેટમાં માથું દબાવવું, 
ઈત્યાદિ ; તમને બાલકને લા પાલિ :994:5 
પગે જન્એેલાં તમને ત્મેવાં બીજ બાલક વિષે મ્મન્તાનો- 
ની સમજ--તાળ લાંળી કાપવી, વત્રેરે વહેમ. ---: 
સ્ત્રી મસ્ત થતી વખતે તેનો છુટકો જલદી થવા માટે 
જે કાંઈ ત્મન્ાનતાના સ્મને ભોળાપણાના મકાર્‌ કર્‌- 
વામાં સમાવે છે, તે. * *: પા જ 55 
યુર્વણી--સુવાવડીનો પટો * 

રથી ખને ' ત્મગત્યની ગમી 30 
મેસેસ રેબેકા સિમિયન, પી, ગેમ ૬9, સમેમ, સી, 
ના ઇંશ્રેછ દાખલા પત્રો ગ્મને તેનો તજીમો.---*-- 
“ સુવાવડીના પટા ” વેચવા વિષે કો ખબર્‌.*. 
વેચવાના તૈયાર પુસ્તકોની જાહેરખબર. : 


૩૦-૭૮ 


૩૭૪૮--૦ 


* ૮૦-૮૪ 





પ્રસ્‍તાવના. 
ન્ડ 

નિવેદન કરવાનું ખે “કે, છી ત્મનેક જાતીના લોકોમાં "દેટલોક 
કાળ થયા રૂયાણીનું કામ કરેછું, તેતે યોગે કરીને મને મારા સ્મનુ- 
ભવ ઉપરથી શ્ેવું જણાઈ આવ્યું છે; કે આપણા લોકમાં પ્ર- 
સૂતિના ગંબંધમાં ઘેરેધેર્‌ અનાનપણાના પ્રકારો ધણાજ માણે છે. 
અને તે અન્નાનતાને યોગે કરીને મોઢા ગ્મનર્થકાર્ક પરીણામ 
ઘડાય છે. માંટે તેને વિષે કેટલીક ગી ઓને તે બાબત જણાવી 
ઝાવધ કમ્વી; સ્મને પ્રસૂતિના ગુંબંધમાં કેટલીક સ્મગત્યની બાબત 
વિષે તેમને સાન થાય, ગ્યેવી કેટલીક માહિતી સાપવી ; ગમેવા 
ઉદ્શુથી મેં “પ્રસૂતિ સને તે ગુંબંધી સ્મમાનપણ હોવાથી થતા' 
ઞનર્થકાસ્ક રીવાજ,” એ વિષયપટ મરાઠી ભાષામાં નિબંધ 
લખીને ઈ. મૃન ૧૮૭૮ ના જીન મહિનામાં મુંબઇ પ્રાર્થના સુમા- 
જમાં ઝ્થ્રી મંડળમાં વ્વાખ્યાન માપ્યું હતુ. તવેળામ્યેતે વ્વાન 
ખ્યાનમાં ત્માવેલી ગ્સી ગમે પ્રમત થઈને ગ્યેવી ભલામણુ કરી, કે 
ગયે પુસ્તક છપાવી પ્રગિ કશ્સાથી સ્મમ લોકોને ખને ળીજગસમોને 
ઘણુંજ ઉપયોગી થશે, તમને પ્રસૂત થનાળી ગીતા પુષ્કળ દુખ 
તથી ઓછા થશિ;, તથાતેમજ મ્યે પસતક સાધાડે ત્રસૂત થનારી 
બાપ્નને ત્તેવે પ્રમંગ્રે ધરતી ગહાય ક#રતાં કોઈને પણુ આવડશે, 
વાસ્તે ગ્વેવા જરૂકીના વિષય ઉપર લખાયલું પુસ્તક દરેક કુટુંબમાં 
અવશ્યે હોવું જેઈમ્યે, તેટલા માંટે તે છપાવી લોકોની 
ઝેવામાં મુકવું યોગ્ય છે. મ્યે ઉપરથી તમને ત્યામ્બાદ ળીજા 'ેટ- 
લાક વિદ્દાન પુદ્ષોના કહેવા ઉપરથી તે મૂળ વ્યાખ્યાનમાં મારો * 


પ્રસ્‍્તાવતા. પૃ 


વધારો કરીને તેજ વર્ષના ઝેપ્રેમ્બર મહિનામાં પુસ્તક સાકાર છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કસ્યું. અને ખે પુસ્તકની ગ્મેકેક પ્રતી મુંબઈ ઈલાકાના 
ઘણું કરીને ગવ મરાઠી વર્તમાન? પત્રના શ્મધિષતીપર્ મોકલી 
હતી. ગમને તેગ્મે પણુ ગે પુસ્તકની ઉષયુક્તતા વિષે અમને પ્રત્યેક 
કુટુંબમાં શમે પુસ્તક રાખવાની આવશ્યડતા વિષે પોતાના અતિ 
ઉત્તમ ત્મભિપ્રાયો દશાવ્યા હતા. તથા તેમજ કેટલાક વિદ્દાન ડાક્ટ- 
રોગ્યે પણુ શ્મે પુસ્તકના ઉપયોગીપણા। વિષે પોતાના ઉત્તમ સ્મભિ- 
પ્રાયો ગસ્ટીપ્રીકેટ દ્રાર આવેલા છે. જે સ્મભિપ્રાયો પણુ આ 
પુસ્તકમાં લોકોની ખાત્રી માંટે પ્રગટ કરેલા જે. 

ગે પુસ્તક મરાઠીમાં જ્યાકે છપાપ્તને બહામ પડયું, ત્યાર સ્‍્મા- 
ખુજ બે મામુની અદર ગેની સુમારે ૧૫૦૦) નકલ મુંબઈ “મને 
બહામ્ગામ મળીને "ખપી ગઈ હતી. તથા વડોદશ ભને કોલ્હાપૂર્‌ 
ગુંસ્થાનો તમ્ક્થી પણુ બીજી ઞહાય મળી હતી. તૈ જેઈને પખાત્રો 
થઈ કે સમા પુસ્તક લોક ત્રિય થયું છે.. તમને તે ઉપરથી મ્ેવું સનનુ- 
માન થયું, કે ગમે પુસ્તક સ્ખન્ય ભાષામાં ભાષાંતર કરાવી છપાવ્યુ * 
હોય, તો તે ત્મન્ય દેશના લોકોને પણ્‌ ઉપયોગી થઈ પડે. પર્ર્તુ તેમ _ 
કરવાનું ખકેખર્‌ મનપર્‌ લીધુ ન હતું. પણુ જ્યાઝે કેટલાક ઝુજર્‌ાતી 
ગૃહસ્થો, જેઓ મરકી ભાષા ઝુમજતા હતા; તઓમ્મે ગ્યે મરાઠી * 
પુસ્તક વાંચ્યું, અને મોટા ઉત્માલથી ત્મમને ગુ“ તી ભાષામાં . 
છપાવવા માર્‌ સૂચના ત્માષારત્યાદે તેમ કચ્વાનું મનષર લીધું: પછી જ 
વળો ખેદીન્સ્ટન કાણેજના માજ વિવાર્થે ર. ર. પ્રાણુસુખમમે . 
મહિપતમ્ામ દીવાન, જઉ હાલમાં વઢવાણુ નગરમાં ઈંગ્રેછ સ્કુલના * 
પહેલા આગિસ્ટટ માસ્તર છે તેઓએ કહ્યું, કે આ પુસ્તકનો યુજ- 
મતી તમ”્જઠુમો કરીને જે છપાવશો; તો તે પુસ્તક ઝુજરાતી વર્ગના 





દ પ્રસ્‍તાવના. 


લોકોને ્માખા ઝુજરાત અને કચ્છ પ્રાંતમાં ધણું ઉપયોગી મને 
૪૦૧ 3ક્ષણુ કરતાર્‌ થઈ પડ, અને પ્રસૂત થનારી ઝ્ટ્ોત્યોના 
નેક દુઃખનું નિવારણ થશે, તથા જન્મેલાં બાલકનું પણુ મારી 
૨તે સ્‍ક્ષણુ થરી, માંટે જે તેમ કરશો, તો હું પણુ ધટતી મદદ 
ગ્માપીશુ. મે ઉપરથી મને ઉત્તેજન મળ્યું, જા મેં ભાષાંતર કરા- 
વવાનુ મનપર્‌ લીધું. તથા ત્યે ભાઈને પણ ઉત્તેજન સ્માપી, 
મને ધણીજ મદદ કરી,તેને માંટે ખા જગોગ હ ત્તેમનો મોટો 
સ્માભાર માનુછું. 

વળી સમા પુસ્તકને ઝુજરાતીમાં છપાવવાનો નિશ્ચય થયો, 
ત્યાર સગગાઉ કેટલાક વિદ્ાન ડાડતરો તરફથી તેવી સૂચના કમ્વામાં 
“મમાવી હતી કે હવે જ્યાર મ્યે પુસ્તકની ળી૭ સ્ખાવૃત્તિ છપાવો, 
ત્યારે તેમાં તમારા “ કુટુંબ મંત્રી” નામના પુસ્તકમાંના મજ- 
કુર ચાર વિષય દાખખલ કરવા. મ્યેક “ ગૃભેપતન ” ખીજે 
“ ગૃભપતન વારવાર થાયછે, તે સ્ત્રીઓને મ્મા મ્મગત્યની 
સૂચના,” ત્રોને “દેખષ/તાં મુગ્માં જેવાં છોકરાં, તમને 
યૌથો “ કૃત્રીમ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની યુક્તિ.” સ્મર્થાત 
મ્યે ચાર વિષયો મજકુર વિષયને લગતા છે. સને સ્મતિ ઉપયોગી 
છે, માંઢેતેમાં દાખલ થવા જેઈશ્મે. તે ઉપરથી તે ચાર વિષયો 
પણુ આ ઝુજરાતી ભાષાંતર્સાં વધારીને આ પુસ્તક છપાજું છે. 
તથા તેમજ ઈ“મુવાવડીને પટા 9 ત્યે વિષયપર્‌ “ દીનબંધુ ” ના- 
મના વર્ત્તમાન પત્રમાં ગયા જુલાઈ માગમાં મે જે મ્યેક પત્ર 
મોકલ્યો હતો ભ્મને નરે છપાઈ પ્રમિદ્ધ થયો હતો, તેનું પણુ ભાષાંતર 
કત્રી આ પુસ્તકની પૃર્વણીમાં તે નવું દાખલ કરેલું છે. 


ત્રેસ્તાવતા. ૭ 


હવે નમ્રતા પૂધક લખવાનું ગયે છે-કે, પણા લોકમાં સ્‍્મ- 
સાનપણાથી પ્રસૂતિના મુંબેધમાં જે ઉત્પન્ન થનારાં હાણીકાર્ક પરી 
ણામો, તે નિવાર્ણુ અર્થાત્‌ રર કમ્વાને માંટે મેં જે મારો 
ગ્મધ્પ પ્રયત્ન ચલાવ્યો છે, તેમાં મુંબઈ શહેર્તા અને બહાર્ગાન 
મના ભનેક સુન અને પરગજુ મૃદ્ગૃહસ્થોમ્મે જે ઉદાર મનથી તમા" 
શ્રય આપી મને ઉત્તેજન ભ્ાપ્યું, તથા ત્મા પુસ્તકની નકલો મુહાય 
અર્થે ખર્‌ીદ કશી મને સાભારી કરી, તેને માંટે હું તેમતો મોટો 
ઉપકાર માનું છું. તથા તેમજ 3. 3. પ્રાણુછવનદામું કહાનદામુ, 
મુંબઈની ગગ્કારી મુંબાદેવી ગેકંડ ત્રેડ એગ્લો વપ્તાક્યુલર્‌ સ્કૂલ- 
ના હેડ માસ્તર સ્‍્મને મ્માર્ય સમાજના મંત્રી, મેમણુ પોતાનો 
અમૂલ્ય વખ્ખત રોકી, મ્મા પુસ્તકનું હાથનું લખેલું ભાષાંતર મરાદી 
પ્રત માથે મેળવી સુધારી “આપ્યું, તથા બીજાં કેટલુંક નવું ભાષાંતર 
કર્‌ી આપ્યું, અને તમામ પુકો તપામી સ્માપ્યા, તથા ળી પણુ 
દેટલીક મદદ અને ગુલાહ સાધી, તેને માંઢે તેમનો આ જગોગ્યે 
મોઢો ઉપકાર માનુછું. 

હવે ત્માગળ વિર્ચેષ લખવાનું મ્યેજ 'કે આ મામ બનાવેલા 
પુસ્તકની મરાઠી પ્રત; જેમ મરાઠી ભાષા ખોલનામ્રા ખોને ઉપયોગી 
_તમનેગ્રાહ્ય થઈ પડી છે; તેમજ કમા ગુજરાતી પ્રત પણુ ગુજરાતી * 
ભાષા જણનારા ખને ઉપયોગો ભને ત્રાહ્મ થઈ પડશૈજ, મ્મેવી 
માશા ર્‌ાગખુંછું. અને 'મા પુસ્તક ત્મતતિ નખતા પૂરક તને અતિ. 
મ્માદર્થી ઝુજરાતી ભાષા ખોલનામા ગૃહસ્થોની સેવામાં સુકુછ* 
મુંબઈ, પાયધોણી, ધર નં.૨૬ કે «,*.... “- 
તા ૧ લી મૃપટૅબર્‌. ઈ. મિસેસ રેબેકા સિમિય ન 
મુન. ૧૮૮૨. પાસ્ડ મિડવાઈફ,જી.એમ મી. 


(૮) 


02181043 0 31801041, 11188 0પ 101110 ]1./1ર8- 
111 810011101૫ 01 “ 111 11112101118. ?” 
ત્મા પુસ્તકની મુળ મરાઠી ગાવૃત્તિઉપર્‌ ડાકટર્ના 
ગ્મમિકાયો. 
1. 1 141૦0 €81'01૫11/ 1'08વે 110 “ ]11તૈક (ણ 7” 07 115. 
૨0001૮1 811100૪ 1૫0 ૦૦૩॥થંવૅળ1* 11 10 0 701'7 ૫૬૦11 ૦01 


1110 108008,80111016 01 11ઘ101'81 1819001". 11 1 31101'1, €&5) 
ઉં [01'011041. 


 (કછુપવ્વે) 8110471 743૫4૫1 0101311 


100108, શ ફાડકા0ઇ 811૪0૦1 41 1'0&01101* ૦17 
9-10-79. | " 4110100107 ઘાલે 1917531010), 1700110 


ડ1૯પલ્યા1 50100, 
તરજ્નુમો, . 

૧. મિમેઞ રૈબેકા સીમીગ્મનનું બનાવેલું “ સૌયાણી 7 ના- 
મનું પુસ્તક મ્હે લક્ષ પૂર્વક વાંચ્યું છે; સ્વાભાવિક પ્રસૂતિમાં એ પુ- 
સ્તક ધણું ઉપયોગી થઈ પડશે, ગ્યમ હ ધારું છઉં; ગ પુસ્તક 
નાનું છતાં ગૃરળ લખાણવાળું ને વ્વહવાસોપયોગી છે. 

(સહી) ભીખા ગ્મનંત ચોભે. 
પૂણુ।, તા” હ મી; [ ખાગિસ્ટેટ ઝૃર્જન સમને પૂણા મેડિકલ 


અકટોબ3, મુને ૧૮૭૯. સ્કુલનો શા્શીરીક અને ઇું(દ્રય વિજ્ઞાન 
શાસ્ત્રનો શિક્ષક. 


-----6----- 


(૯) 


2. 1-1 110 ]001'૫30વેં 7૦૫1 0001૮ ૦૭1૦4 પ૦ “ ગ તે- 
૫7110, ” દૈ 1110 છ1'૦01 [1088010 10 ક1ઘઞ111છુ પદા 11 43 & 
૪૨૦૫ પ્રકરણ [08013101109 ૦1 110 1હવ]વે છલે ૪010013 10૫011 
€1'0વાઇ 01 7૦૫. 

(શાઇ્‌॥0પ) 1રિ1113701% 84૨11 4104.11 
81110101.,17.દિ. 1.. ]1, 110૦ 
(0111607, 111] -1)913]00088₹7. 
તર્બ્નુમો. 
ર્‌. તમાર્‌ં “ ગૌયાણી ” નામનું પુસ્તક મ્હે વાંચી જેયું, અને 
લ'ખવાને મને ઘણી "હશ ઉપન્છે કેક કે, ગમે પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી 
ગને તમને ભૂષણ સ્ખાપનાર્‌ છે. 
મિર્જ,તા ૭ મી ? શ્ર્યંબક સખાર્‌ામ સીર્વલકર. ગેલ. ગમેમ. 
ડીઝૈબર્‌ સુ” ક અદષ્ટીઞર, મિસ ડીસ્પેનઞુરી. 
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4: (111050 00૪805 3 060૪ 1૦ (110 ૦છઞાંળકાં ર1 1'011 37010૮; 
ઘાલે 0106 ૪૦008&101₹5, પ1દ્વવેંઉ ઇ01'011, ૧10 0૫001131100 ]1 પાડ 
0111811114 ૦11101 ૧1 [28૪૦5 55-00. 
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૦૫છ 10 [૫6% 810][0 10 પૌ ૦ 11150110 ૪1101 1૪100111 
1101805 લં0 11 4 310111001' 01 ૦5૦૩. 

211101૪ 100 0 ૩1૧૪૪૦૩૪ 1141 1110 70101010008 10૫ 11070 
208090 ૧ 108203 25 વે 97 10 70૫1* ૫7011૮, ૦811૯ 
“ છુફુથ મંકી,” ૪0110 [0૦ 11000 1150111, 1? તૃપ૦ાલલે 10 1111 111 
૪૦૫૪ 10101*0 લવૉ11|0॥ ૦1 010 “ 111૫1૦. ” 4 

(101[2 0૫૦114, 5. દિ. ૨110111571. (1.. 1. 6. 19. 
18 પ1 /)૦00101001' 0.0) ૩01૪007 80 130. પ. 1. 

1.010 81811011 811 81૫1'૪૦01 &ૃરાવેં 
11 ર1૦તાલ્ઢાં 0101૪૦, ગપેદ10૦ 
13850 11030181 00૫૦110, 
હિદળલ1 010 ₹10]પ 1“01'00. 
તરજામો. 

૩. તમારા “ સોયાણી 7 નામના પુસ્તકની ગ્યેક નકલ મને 
કૃપા કર્‌ મોકલી, તેને માંટે હું તમારે સઆભાર માનું છેં. મેગ્મે 
પુસ્તક ઘણુંજ લક્ષપૂર્વક શરડ છે. તમે સ ધણું ઉપયોગી અને 
બૉદ્ધકારક નાનું ભાષણ તેયાર કમ્યું, તેથી હું તમને ઘણીજ ઝાબાશી 
પુછું. ગ્યે દેશી સ્રીસ્ઓોને ન ગમમૃલ્ય ઉ ઉપયોગી થઈ પડરી, 
ત્તમાં તેમાં કાંઈપણુ 2 મુંશુષ નથી. ન ટીકાનો ૪૨-૪૫ પૃષ્ટમાં ગંમ્રહ 
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તરિ 8101117 ડી 41301" ૦0 191101'૪€1101૯8 07 110 
881010 £01101'033. 
3 111030 8૫00]€015 41'0 81:01 10 પડ 0ઉ૫]ઘ'1 ”િવંઇ1૦0. 





* મરાઠી પુસ્તકના પાના ૪૨-૪૫ મુજબ ઝુજર્‌ાતી પુસ્તકમાં 
પૃષ્ટ ૫૫-૬૦ જુ. મજકુર સૃર્ટીફીક્રેટમાં સૂચવ્યા પ્રમાણે. 
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કરી દર્શાવી છે, અને જે પ્રમાણે તમનર્યકારક કાર્યો ત્મજ્ઞાન સઞોયા- 
ણીને હાથે ઘણી જગોગ્યે ઘડાય છે, તેનો અટકાવ થવો જેઈગ્મેજ. 
વળી સૂચના કરવાને રજા લહંછુ, કે તમારા $ “કુંકુંબ મંત્રી 9 
નામના પુસ્તકના ૨૩ ને ૩૭ મા પાનામાં ને બાબતો તમે ૬- 
શાવી છે, તે તમારા “ સૂયાણી ?? નામના પુસ્તકની બીજી શમાલ- 

ત્તિમાં ગંપૂણુ દાપ્પલ કસ્યાથી ધણીજ ઉપયોગી થઈ પડશઞ.1 
કે. આર. કીશ્તિકર્‌. ગ્મેલ્‌. ગ્માર્‌. સી. પી. 


કૅમ્પ કવેટા લંડન. ઞુમજન (શઝ્ત્રવેવ ) ૩૦ બો. ગ્યેન. 
તા* ૧૮ મી ડીશબર * તમાઈ. માજ સ્ટેશન સ્ટાફ ઝરજન, ગ્મેન્ડ 
મુને ૧૮૭૯. ઈન મેડિકલ સાજે નેઠીવ બેમુ હંસ્પીટલ 


ક્વેટા કંદહાર પ્રીલ્ડ ફોગુ. 
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$ મારા બનાવેલા ગે. પુસ્તકમાં, દાડતર્‌ વપ્ષતે ન મળી આવે, 
તો તેવે પ્રમેમ્રે રોગની ચિકીત્મા કરી, ઉપાય કરવા ઠીક પડે, ગ્યેવી 
તે રોગની ચિકીત્યા તથા તે ઉપર ઝાદા ઉપાય આપેલાં છે. 

જિ બાબતનો તરજુમો ઝુજડ૩્‌ાલીમાં કરી, શા પુસ્તકમાં 
દાખલ કગ્યો જે. ગર્ભપાત, આ સ્મથવા મુશ્માં જેવાં 
જન્મેલાં છોકરાં, કૃત્તિમ શ્વામોશ્વામુ, મમે વગેરે વિષયો તમા પુસ્તક 
માં દાખલ કરેલા છે. 


૪* પ્રસૂતિ વિષે મિગેઞ રૈ્‌બેકા સીમીયનનું “ ઝોયાણી 9? નામ- 
નું નાનું પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી છે. અને જે તેનો ઘણે ફેલાવો 
થશે, તો જન્મેલાં ધણાં બાલકોના પ્રાણુનો બચાવ થરી, તેવો 
ગુંભવ છે. 
તા૦ ર્‌૦ દ ગેસ. જી. ૪યકર્‌, સર્જન મેજર, 

મૃને ૧૮૮૦ ક5 સીવીલ ગુર્જન, મસ્કત. 





કઝડન્ન્ક્ટક્ડ 


ગમા પુસ્તકની મુળ મરાઠી ગ્માવૃત્તિઉપર્‌ વતમાન 
પત્રોના મ્મભિકાયો. 


૧- વિષયનું પ્રતિપાદન ઘણુંજ મામો રીતે કગ્યું કેન પ્રસૂતિ 
ઞુમયે લાગનાર। પદાર્થોની યાદિ, પ્રસૂતિ ચિન્હો; વેદનાના પ્રકાર, 
ગુત્ય ગ્મને મિથ્યા વેદનાનો ભેદ; સૂયાણીને બોલાવવાનો મમય ને 
ત ગંબંધી સૂચના, પ્રસૂતિ કમ ચાલુ હાતાં થનાર અલ્પ 
સ્વલ્પ વિકારો અને તેના ઉષાવો, પ્રસૂત થનારીની ઓમ્ડી અને 
તની અંદરના માણગ; તેને જેઈતાં લુમડાં ગને ખીછાનું, તેને માંટે 
અત્ત, તેનીમાથે કમ્વાનું ભાષણ ( વાતચિત ), સ્તાભાવિક પ્રસૂ- 
તિની વ્યવસ્થા, બાલકની અને સુવાવડીની તાત્કાલીક ન્યવસ્થા, 
ઈત્યાદિ પ્રકરણો માર્‌ દેશની પ્રત્યેક ગ્થ્ોને મુષ્યપાઠ કરી રાખવાં 
જેવાં છે, વલી પ્રસૂત થનારી ગ્્રી અને તેનું ઉત્પન્ન થયલું તવું બાલક 
ગે બેના ગુંબંધમાં ત્મનાનષણાની ને ગઞમજુતી, સને તેથી થનારા 
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અપકાર (નુકશાન); મેેવિષે સ્‍આપેલી «ે માહિતી; તે ઘણીજ 
ઉપયોગી છે. માંટે ગ્યે પુસ્તક પ્રત્યેક વિચામ્વાન માણગે પોતાના 
નૅત્રહમાં ર'ખીને તેનો પૂણે ઉપવોગ કરી લેવો, ભ્મૅવી તેમને સ્મમારી 
ભલામણુછે. મુંબઇ. વિવિધન્ાન વિસ્તાર. તા૦ ૩૦ મી સેપ્ે- 
મ્બર્‌ ૬. સ. ૧૮૭૯-- 

ર-સ્‍ પુસ્તકનો પ્રત્યેક કુટુંબી માણુસે તવગ્ય ઝંત્રહ કરવો 
ઉચિતૂ કે. ને ગ્રીને લપ્મતાં વાંચતાં આવડતું હોય, તેને તો 
સમા પુસ્તકનો થણોન ઉપયોગ થઈ પડશે. યને બીજ ખને ગાં- 
ભળી લીધાથી પણુ ઉષયોગી થશે, તથા પ્રત્યેક પુરષ પણ વાંચી 


,સખ્યો હોય, તો તેની માહિતી ઉષર્થી પણુ ગામાન્ય રીતે તેનો 


ધણો ઉષવોગ થવાનો. કારણ કે, ગ્યે પુસ્તકમાં ' લખેલી પ્રત્યેક બા” 
બતની માહિતી ગર્વેને હોવી વિશેષ અગત્યની છે. ર્ત્નાગિર્‌ી. 
જગન્મિત્ર. તા૦ ૬ ટી ગ્મકટોબર્‌ દ/” સ૦ ૧૮૭૯. 

૩-ગ્મા ત્રેથકર્ત્તા બાઇ, ગ્રાંટ મેડિકલ કૉલેજમાં ગોયાણીનું 
કામ શિખવવાનો નસ? વગ છે, તેમાં શિ 'ખીને પરીક્ષામાં પાગ થયલી 
છે. તેમાટે મ્યે વિષય ઉપરના ત્યના વિચાર તે કેવળ ગમ તેવા ઉપર 
ઉપ૩ના માંભળેલા જેવા નથી. પણ શાગ્ત્રોક્સ માહિતી મેળવેલા અને 
પુબ્કળ પ્રસુંગે સ્વતઃ (પોતે ) હાજર રહીને સમનુભવેલા ૪9. માટે 
ગેણીનું પુસ્તક સુવને માન પાત્ર છે, ગવું સ્મમાર્‌ મત છે. ગ 
પુસ્તકમાં ર્ગાભણીને પ્રસૂત થવાના કાળનું ડેમ્વવું, પ્રસૂતિ સૂચક 
ચિન્હો, મત્ય મિથ્યા વૈદના, પ્રસૂતિની વ્યવસ્થા, બાલકની વ્યવસ્થા, 
અને તેમજ લોકોમાં ગ્ચીઓ વચ્ચે ચાલતા ગમનાનયણાના ગમપઃ 
કારક પ્રકાશે, ગયે મુર્વેવિષે સુમ્ગૃ, ગુમ્ષક અતે સુબોધ, એવા વિચા- 
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રો ૬૩શાવેલા છે. વાસ્તે ત્યે પુસ્તકની ગમે તા3ીક્‌ કરીવે છીશ્યે. 
તમને કુટુંબ વત્મુલ લોકોગ્યે મ્યે નાનું ગુરુ પુસ્તક પોતાના ગંગ્ર- 
હમાં ર્રાખવું; સ્મને સુમય ત્માવે, ત્તેમાં લખેલી બાબતોનો સ્મવગ્ય 
ઉપયોગ કડી લેતા જવો, ગ્યેવી સ્મમાડી ગુર્વ લોક પ્રતે શિફાર્સ છેઃ 
ત્મકોલા- વ-ડઠાડ સમાચાર્‌. તાન ૧૨ મી સ્મકટોબર, સન 
૧૮૭૯. 

૪-પ્રસૂતિ કાળ; તમા વારૈવાર ભયંકર થઈ પડેછે, સને 
તેમાંથી સુમ્ક્ષિતપણે છુઠી થાય, ત્યટણે તે બાઇનો નવો જન્મ થયો, 
ગ્યેમ ગણાયછે.. ગેવે પ્રમુંમે મ્મેવી સ્યશિક્ષિત અને અનાડી સૂયાણીપર 
ભરોગમો રાખવો, મ્યે મોઠી સુક છે ; તે આ પુસ્તક ઉપસ્થી સપર 
લક્ષમાં આવશે. પ્રત્યેક વિવાહિત ઝ્યીને સખા વિષયની થોડી ધણી 
પણુ માહિતી થવી, ધણી સવક્યની છે. વળી મ્યે પુસ્તકની ભાષા 
સુલભ તમને ઞરળ છતાં વિષયની રચના મ્મેવી તો કરી છે. કે 
વાંચનારને ઝેદૈજમાં સાન પ્રાપ્તિ યશે. અને ગ્યે પુસ્તકનો ૪ેલા- 
વો ઘણો થઈને તમા દેશની ગ્યો ખોને ગ્યે ત્ંધ ધણો હિતકારક 
થશ, મ્યૅવી સ્મમારી સ્માશા છે. મુંબઇ. સુબોધ પત્રિકા તા૦ ૧૯૪ 
મી સ્મકટોબર્‌. ઇ” સ૦ ૧૮૭૯. 

' સયૃ- અમે ગર્વ ઝુણન અને વિદ્ાન લોકોને મ્ેવું "ખાત્રી 
પૂર્વક જણાવીગ્યે છીગ્મે, કે સમા ગ્રંથ પાને રખ્યાથી તે પુષ્કળ હિત- 
દાયક થશે. મને ગ્યેવા ત્રંયની સ્મમામ લોકમાં ધષણીજ તંગી છેં. 
પણા. દીનબંધુ. તા૦ ૨૮ મી ગ્મકટોબર્‌ ૬. સ* ૧૮૭૯. 

૬- સા પુમ્તકમાં ઘણું કરને ગ્રંથ કત્તા બાઈગ્યે પ્રસૂતિના 
કમમાંતા પોતાના અનુભવની માહિતી માવેલી છું. મ પુસ્તક 
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(૧૫) 


મ્ત્રીખઓને ઉપયોગી અને મુલ્યવાન ગઞુલાહ આપનાર છે; તમને 
જે તેણી ખોમ્યે તેનો અભ્યાગઞ્‌ કસ્ષ્ો, તો તે તેની પ્રસૂતિની વેળાગ્મે 
તેને ધણો માહ્ષભૂત થશે. હમે મ્યે પુસ્તકની શિક્‌ાર્મું ઞરકાર પાગે; 
અ દેશના શ્ાજાગઓ પાસે, અને બીજ લોકો પાને કરીમ્યે છીગે, 
અને મ્યેવી આશા રાખીગ્મે છીમ્મે, કે સમા દેશના 3જાનખ આ 
પુસ્તકની કેટલીક પ્રતો લઈને તત પોતાના ઝુંસ્યાનમાંતી સ્ત્રી ખમાં 
વેટંચશે. મુંબઇ. મભાકર્‌. તાન ૩૦ મી ગમકઢટોબર્‌ ઇં. સઃ 
૧૮૭૯૪. 

૭--તજ પ્રમાણે “ સ્‍યાંગલી પરીક્ષા 9? તમને ળી કેટલાક પ્ર- 
કાર જે તેમાં કહેલા છેઃ, તે શ્યાનમાં રપ્ખવા સૃસ્ખા અતે ઝ્ત્રીસઓને 
તમભ્યાસુ કરવા ઞર્ખા છે. શિખેલાં પુર્ષોમ્મે પોતાની સત્રો ઓને” 
સમા પુસ્તક સ્માધારૈ મદત ત્ખોષવી ધણી હિતદાયક યશે. ગ્મૅ પુસ્તક 
નાનું છે, તોપણુ થોડામાં બહુ બાબતોનું તેમાં દિમ્દશન થયલું જે. 
માટે ગમે ઞુ્વ લોકને માંન પાત્ર છે. ઉમર્‌ામતી. મમોદાસધુ. 
તા૦ ૧૦ મી નવબર્‌ ૪. સ. ૧૮૭૯. 

૮--ગેે પુસ્તક ઝાર્‌ં મને ઉષવોગી છે, માંટે વિદ્દાન અને 
ઝુણઝ્‌ લોકોને પાતો પૂર્વક સૂગવુંછું, કે મ્પ પુસ્તક પાઝે રાખવાથી 
પ્રમંગોષાતે મોટું હિત થનાર્‌ં છે. ઇ/લીચપર્‌. વ-હાડમિત્ર. 
તા૦ ૧૧ મી નવૅબર્‌ ઇ. સ. ૧૮૭૯૪. 

હ-પ્રસૂતિ મંબંધી થોડામાં માહિતી સ્ખાપનાર્‌ મ્મેવું નાનુ 
ઞરખું પુસ્તક પેહેલેયીજ ઉપલબ્ધ છેં. ગમ્મે નાનું પુસ્તક પ્રત્વેક 
કુટુંબમાં અવશ્ય રાખવું વોમ્ય છે, ગેવું અમાર મતછે. સોલા* 
પર્‌. કલ્પતરૂ ગ્મને માનંદવૃત્ત. તાગ ૨૩ મી નવેબર ૪૦ સન 
૧૮૩૭૦. 


(૧૬) 


૧૦--શે પુસ્તક જેયાથી ધણુંજ ઉપયોગી લાગેછે. અમે 
ગ્મેવી આશા કળીમ્યે છીગ્યે, કે આ પુસ્તકને ઝુર્વ દેશ બાંધવોનો 
સશ્રય મળીને સપણી ગમા ગ્રંથ કર્ત્તા ભગિનીને ( ખેહેનને ) 
સ્વજાતીની શ*મન્ાનાંધ થયલી ગ્ત્રીઓને ગાનોજ્વલિત કમ્વામાં 
ઉત્તેજન માવે. નાસીક. નાસીકવત્ત. તા૦ ૬ ઠી ડીસૅબર્‌. 
સને ૧૮૭૯૪. 








સુયાણાં 
થવા 
પ્રસુતિ અને તે સંબંધી અજ્ઞાનપણ હોવાથી 
થતા અનર્થ કારક રીવાજ. 
ન“-ચજ્છકઝડફ્ઝસ્લ૩-- 


કિય બહેનો, 

ત્રાપણે ઞધલાને ખબરજ હશે કે, “ પ્રસૂતિ સ્‍નને તે સંબંધી 
ગમત્નાનપણ હોવાથી થતાં અનર્થ કાસ્ક રીવાજ? ગ્યે આપણી 
તાજનો વિષય છે. હવે કોઈ ખેમ પુછશે કે, ક્યે [વિષય ઉપર 
ધોળાધોળ કમ્વાનું પ્રયોજન શું? તેનો ઉત્તર ગ્યેવો છે, કે, તમે 
વિષયના “ખરા સાનનો નેમ જેમ પગારો થશે; તેમ તેમ તાપણું 
સ્રી જાતનું સુખ અધિક અધિક વધશે, ગમાં કંઈ સશય તથી. 
ઈંગ્લાન્ડ દેશમાં જે વખતે પ્રસૂતિ કમ્વાની વિલાવિધે સમન્નાન 
હતું, તે વખતે પ્રસૃતિ થનારી ઝ્ત્ી ઓનું દુઃખ નિવારણ નહોં થઈ 
શુક્રે ગ્યેવું હોવાથી, ત્તેમની ને તેમનાં છોકરાંની મોતની ગુંખ્યા 
હાલના કરતાં વધારે થતી, તમને તેથીજ કળીને હાલના કગ્તાં તે 
વૃષ્ખતે ત્યાંની વસ્તી મ્યેકંદક્‌ ઘણીજ ઓછી દતી. પરંતુ હમણાં 
જોઈવે તો પ્રસૂતિના વિષષના ખમા ગાનનો પગારો જેમ જેમ. 


(૨૦) 


વધારે વધા? થતો જય છે, તમ તેમ પ્રસૂત થનારી બાઈન્યોનું 
ડત કમી કમી થતું ચાલ્યું છેં. અને અનગાની સૂયાણી ઓની 
ગયવ્યવસ્થાથી ન્ઝે મોટાં ધાતકી પશ્ણા।મ થતાં હતાં, તે હાલ બ્રણા 
મમાં બંધ પડી, જન્મતાંવાર મરણ વષામતાં છોકરાંની મુખ્યા 
ઘણી ધડી ગઈ *. ગમા સવા મોટા સુખકાર્ક તથા દુઃ"પ દારક 
વિષય ઉર્‌ મોટા ગર્વ ગુણ ઝંયત્ન ને મહા ત્મનુભવી માણઝઞુ 
ધ્યાન લગાડી જે તમા વિષયનું પ્રતિપાદન કરીને તેનુ ગાન બધે ૪ેલા- 
વશે તો ઘણું ઝાર થશે. અને તેઓનો માણુમૃ જાત ઉપર મોટો 
ઉપકાર થશે. હશે; આજ તે આપણે અહીં બધાં મ્યેકઠાં મળ્યાં 
છીગ્યે ત્તે આ વિષય વિષે, ને કંઈ હાલ નાન મળી શકે, તે મુધળ 
ગાન આજને આજ મેળવવાના હેતુથી શ્યેક$। થયા છઈગ્મે, ગ્યેમ 
કઈ નથી. અને સમા મારા નાના ભાપણનો પણુ કંઈ તેવો હેતુ 
નથી. પણુ સમાજ કેટલોક વખત થયા, હું સૂયાણીનું કામ જૂદી 
જૂદી જતના લોકોમાં કર્‌ છું, ત્તે લોકોમાં મને «ઝે ત્મજ્ઞાનપણના 
કેટલાક પ્રકાર બનતા દેખાયાં તે, તથા ગ્રંથ દ્રારાગ્યે મને મળેલી 
માહિતમારી, ગે બેમાંથી કેટલીક વાત શ્રોતા જનને જણાવીને, પછી 
મ્યેવે પ્રસંગે કઈ કઈ બાબત ઉ૫૩ ખળબરદારી રાખવી જેઈવે, ત્તે 
જણાવવાનો માર્‌ આજના વ્વાખ્યાનનો પૈતુ છે. 

કેટલીક ગ્રીઓ કો? કોઈ વખતે ગેટલી ઝડપથી જણેજે- “દે, 
સૂયાણીને બોલાવી મંગાવવાનો પુમ્તો વખતે મળતો નથી. જણુ- 
નારી સન્ની જો પહેલી વાર જણતી હશે, તો તે સવે વખતે 
ધરણીજ બીહે છે. ઘરનાં માણગ ગારા અનુભવી ના હોય તો 
તેખ ધણા ગભરામ્વે છે. શું કરવું તે તેમને સુજતું નથી. વળી 





(૩) 


ગ્યે વખત મ્મેટલો ભયંકર અને સ્ણીનો હોય કે. 'ે ને વ્વવ- 
ર્‌થા કરવાની તે ન કરતાં જે  ભળવતુંજ કંઈ કયું, તો ધણો ખોટો 
પરિણામ થવાનો. વળી ગ્ય વ્વવસ્થાળું ગાન'મેળવવું ગ્યે ઘણ્યું મધર 
છે, ગેમ નથી. ગ્મે વ્વવસ્થા ચાલાક માણગ ગ્યેકાદ વખત ગારી 
મતે જીગ્યે અનતેત્તે વિષે તેના વાંચવામાં સવે, તો સૂયાણી નમાવી 
પહોંચે ત્યાં સુધી તે જણનારીને ઞુહાય કળીને, થતાં તમનર્થ કારક 
પષ્િણામ ટાળી શકશે, અને તે ટાળતાં આવડે મેનેજ સ્યાપણા સમ્માન 
જના ભાષણુનો ઉદ્દેશ છે. 

પ્રસૂતિ વિષે વિચાર કરવા લાગ્યા તો, સ્ત્રીને ગર્ભ રહ્યા પછી 
કેટલે દિવસે તેતા છુટા છેડા થાયછે, ગયે ઝુમજવું,; ગ્યે ઝૌથી પહેલી 
સ્મગત્યની બાબત છે. “કેટલાક મોઢા પ્રસુવકારી વૈદોગ્યે, માણુગ ” 
નાતમાં ગભ ધામ્ણનો વખ્ખત, સુસ્૪ ગણીત પ્રમાણે નવ મહીના 
અને સ્માઠ દીવગુનો, સ્મને ચંદ્ર ગણીત પ્રમાણે દશ મહીનાનો, 
ત્મેમ'ડેર્બ્યું કે. ગ્મે પ્રકરણ વિધે વધાર સમજણ પડીને પ્રસૃતિના 
દીવઝુ ગણવા સુલભ પડે; ગ્યેવા હેતુથી ઈ સૃન્‍ ૧૮૭૮ ના વર્ષના 
જુલાઈ મહિનાની તા૦ ર્‌૦ મી ગ્મે “ નાનોદય ” પત્રમાં “ ગર્ભીણી 
કયાર્‌ પ્રસૂત યક્ષે મ્યે ડરવવાની શીત 7 ગ્યેવા મથાળા નીગે મ્ટાશેો 
ગેેક પત્ર પ્રસિદ્ધ થયો ક, તેમાંનો મજ કુર સ્માપની ત્માગળ વાંચીને; 
તમને, કયા મહીનામાં ગભ 3હ્લો હોય તો કયા મહીનામાં તેમાં ચૈતન્ય 
ઉત્પન્ન થાય, સ્મને વળી કયા મહીનામાં પ્રસૂતિ થાય, ગ્યે ગુહ” 
કહી શકાય ગ્મેવાં અંત્રે બાર્‌ મહીનાનાં બા કોજ્કો હું લાવી છું, 
તે ગ્માપને બતલાવીને; સ્મને તે ઉપરથી પ્રસૂતિનો દિવગુ કેમ સુમ- 
જવો ગ્યે કહીને; સ પ્રસૃતિનો દિવગ્‌ ડેર્વવાનું પ્રકરણ પૂરૂં કરીશ, 


(૪) 


હાલ પહેલાં “ ઝાનોદય ? માં પ્રસિદ્ધ કરેલા પત્રનો હેવાલ વાંચી 
સંભળાવું છઉં. 


ગાભણી કયારે મસૂત થશે ગમે દેર્વવાની રીત. 


સર્વે કુકુંબની પરણેલી સ્ત્રી શમોને સમા મોટી ત્મગત્યની વાતની 
માહિતી હોવી, મે અવશ્યનું છે. આ વાતને નીતિ, ત્માબર્‌, 
પ્રાણુ અને કાયદા જોડે પણુ સુંબંધ છે. ગ્યે વિષયની માહિતી નહીં 
હોય, તો જણનાનરીને તથા સૂયાણીને મોટી સ્મડચણુ આવી પડેછે. 
મમેવું છે. તો પણુ, જુવાન પરણેલી સ્ત્રીઓ નયા વિષયમાં ધણું 
કરીને બહુજ સમજણ હોય છે, તથા ધણી ખરી પૂખ્ત ઉમ્મર્‌ની 
ન્નીમોની મ્યે કાળ' ગણવાની રત બરોબર હોતી નથી, મે ધણી 
દીલગીરીની વાત છે. સમા ઉપરથી, પ્રસૂતિના દિવગુ પૂર] થયા 
હોય તો પણુ તેને હજી વાક છે, તમથવા સેને વાર્‌ છે તેને 
પૂરાદીવસ થયા, મ્યેવું અનુમાન કરવાથી કેટલાક ખરાબ 
ને ભયંકર પરિણામ નિષજતાં હશે; તે મારાથી કહી શકાતાં 
નથી. અસુક દીવગે, અમુક વખતે, અમુક ગતી પ્રસૂત થશે, મ્મેવું 
જે નિશ્ચય પૂર્વક કહી ન શકાય, તોપણ મ્મે વખત સમજવાના 
ને સાધનો સ્માપણી પાગે છે, તેની માહીતી મેળવી લેવી, મ્મે 
યોગ્ય છે. ગ્યૅનો નિર્ણય કરવાને માંટે સાધારણ રતે ખે વાતની 
જરર છે; પહેલી ગ્યે કે, દરમહીને ૨જે દર્શન (દર બેગુવા) નો પેહેલો 
દિવસ નોંધી રાખવો; બીજી ગ્યે કે ગર્ભાવસ્થાના દિવઝુ શીરીતે 
ગણુવા મ્યેની માહિતી શ્‌ાખવી. જે બૈરીઓને લખતાં 
આવડતું દોય, તેણે પ્રત્યેક પાળીમ્યે ૧જ૫વલાની તારીખ લખી 


(પ૩ 


રાખવી, ને નેને લખતાં ન ત્ખાવડતું હોય, તેણે પોતાના વર પાસને 
લખાવી રાખવી. લખતાં વાંચતાં સ્‍્માવડતાં છતાં પણ આ વાત 
વિષેની કાલજી નહીં રાખનારી બેરી તઓ મારી નજ? ધણી પડી 
છે. માંટે તેવી સ્સ્ીન્નોગ્યે મમા બાબતમાં નિષ્કાળજઝ ન કરવી ગે 
માર્‌ છે. 


ગર્ભાવસ્થાના દિવસ ગણવાની રીત. 


(૧૭૦ જે દશણુ ( ત્રટકાવ) નો બંધ થવાનો છેલ્યો દીવમુ 
છોડીને આગલા નવ મહિતાકે યાછલા ત્રણુ મહિના ગણવા, ને ને 
દિવઞ સવેતેમાં માત દીવગ મેળવવા ; ગ્યેમ કરતાં જે છેલો દીવમ 
ગાવે તે પ્રગૂતિનો દીવ ગૃમજવો, ઉદાહમ્ણુ-કોઈ ત્કેક બાઈનું ” 
ડજેદર્શન માર્ય મહિનાની દશમી તારીખે બંધ થયું, તો તેણે 
ળીન્ન દીવગઝૃથી મ્યેટલે તાન ૧1 મી પછીના ત્માગલા નત મહીના 
ગણુવા ગ્મેટલે ડીગૅબર મહીનાની ૬ગમી તારીખ માવરૈ; તેમાં 
જે ઞાત દિવિઞ મેળવીમ્મે તો ગૃત્તરમી તા1ીખ થાય ; તેજ તારી 
પ્રસૂતિ થવાની ઞમજવી- પછી ગ્મેક કે બે દિવસુ આમ “કે તેમ. 
ગ્મનેતેમજ માર્ચ મહિનાની ૧૧ માં તારી ખથા તનાં પેહેલાના ત્રણ 
મહિના ગણીયે, તોપણુ ડી્સૈનરની દસૃમીજ તારીંપ€બ આવશે, તેમાં - 
પણુ સાત દીવગુ મૈળવતાં તાન ૧૭મી ડીગેબર થશે. મ પણ 
મમેકનું મ્યેક. * 

(૨ » વળી ૨%ેદશુન બંધ થવાનો છેલો દિવઝુ છોડીને 
(૨૮૦ ) દિવસ સથવા ચાલીસ અઠવાડિઃાં ગણવાં; સને ન? 

ક છેલ્લો દિવમુ ભાવે, તે પ્રસૃતિ થવાની તારીખ ગૃમજવી. ઉદાહરણઃ 


(૬૦) 


કોઈ ગ્યેક બાઈને તારીપખ ર્‌૭ ડીગેબકે સમટકાવ ગવીને, તા૦ ૩૧ 
મીમ્યે તે બંધ થયો, તો જને્‌વારીની ૧ લી તારીખથી (ર૮૦ ) 
દિવઝુ સ્મથવા સાલીઞ સયડવાડિત્માં ગણતાં સ્મકઢોબર મહિનાની 
૮ મી તારીખ સમાવશે, તે તારીખે અથવા ત્મક બે દિવસ આગળ 
પાછળ, તે બાઈ જણશૈ, ગ્યેમ સઝુમજવું. જે રજદર્શનના છેલ્લા 
દિવમુધી મહિના નહોં ગણતાં બીન્ન મુખ્ય દિવમુ્‌થી મહિના 
ગણવાનું કંઈ [વિશ્ષેષ કારણ હોય; તો તે દિવઝ્થી આરંભ કરવો. 

વિષયનું ધોરણ પોતે જતેજ રાખવું જેઈગ્ે. 

સન્ની પુરૂષના વયના પ્રમાણમાં પણ પ્રસૂતિનો વપ્યત વેહેલો 
મોડા આવેછે, ગ્યમ કેટલાગ્યેક મોટા પ્રગુવકારી વેદનો મત જે. 
જો તેમની ઉમ્મરે નાની હોય, તો ગર્ભાવસ્થાની નિયમિત મુદત 
કગ્તાં કંઈક કમી દિવઝ્‌ તેને લાળેછે ; તે એમ જેમ તે ઉમ્મડે 
વધતાં જાયછે, તેમ તેમ તેને વધાક્‌ દિવગ લાગેછે. અને તેમજ 
વળો શ ન્યારાતિ ઉપરથી પણુ ગ્ત્રી પ્રસૂત થવાતા કાળનું દે 
કરવામાં કંઈક ઝુહાય મળેછે. 

સમા વાતની માહિતી ઉપરથી સ્યાયણે ગ્યેમ મમજગ્મે છીયે કે, 
ન્રીઓને ગર્ભ ધારણુ થયા પછી પ્રસૂતિ થવાને ( 2૮૦ ) દિવિમ, કે 
આાલીમ અઠવાડિગાાં, કે તીગૃતીમ દિવગૃના નવ મહીના ગને 
દશ] દ્િવિમુ લાગે કકે. 

ચેતન્યોત્પત્તિ-મ્હેં મામા પત્રમાં લખ્યું છે કે, “ગત્‌ 
ન્યોતત્તિ ઉપરથી પણુ ઝની પ્રસૂત થવાના કાળનું અનુમાન કરવામાં 
કઈક મુહાય મળેછે. ૪ ત્યાર “ ચૈતન્યોત્પત્તિ ? ગ્મેટલે શું! અને 
તેના ઉપરથી પ્રગ્નતિના કાળનું અનુમાન કરવામાં સહાય શીરીતે ક ૧ 


(૭ ) 


મળી શંદે 1 ગ્યે વિષે કઈ કેહેવું જેઈગ્યે. ગભ રહ્યા પછી તેની હોલ 
ચાલ વિષે; ગભ ધારણ કમ્નારી ગ્રીને પહેલો જે ભામ થાયછે. તેને 
ચેતન્યોત્પત્તિ કરેછે. ગે ધણું કરીને ગભે રહ્યા પછી ૧૪૦ દીવગે, 
અથવાર્‌૦ શયટવાડિગ્મે, અમથવા ૩૦ દિવઝુના માર મહીના સ્‍મને ર્‌૦ 
દિવમે થાય છે. કોઈ કોઈ વખત ખા મુદતની અંદર તથવા 
પછી પણુ થાય છે. કવચિત્‌ કોઈને સ્‍્ખા ભાગ્‌ થતોમ્યે નથી. તખ 
ઉપલા હીસાબ પ્રમાણે ગણતાં જાનેવારી મહીનાની ૧ લી તારીખે 
ગર્ભ રહ્યો હોય, તો મે મહીનાની ૨૦ મી તારીખે ચૈતન્યોતત્તિ 
યશે, અને સકકટોબર્‌ મહિનાની ૮ મીગ્મે તે ગર્ભણી પ્રસૃત થશે, 
તે ગિદ્દ થાય છે. સ હીઝાબ પ્રમાણે પ્રસૂત થવાના દીવસની 
નેહેજ મૃમજણુ પડવા માર્‌ «ે કોષ્ટક સ્આાગળ લખ્યાં છેઃ તે જેવાં. 


કોણ્ક જવાવિષે સમજતો. 


“ઝાનોદય?” પત્રમાં મ્હે ગયે વિષય ઉપર નરે પત્ર લખ્યો હતો, તે 
પ્રમાણુ જો ગેકાદી સ્‍્થ્રી ડીગુંબર મહીનાની તાન ૨૭ મીગ્ય 
સ્મડકાઈને પછી તેનું રજે દર્શન તા૦ ૩૧ મીમ્યે બંધ થયું, તો 
તેણી ખે જાનેવારી મહિનાની તા૦ ૧ લીથી દિવસ ગણવા જેપ્ગ્યે ; 
અર્થાત્‌ તેજ દીવસથી તેને ગર્ભ રહ્યો તક્કેમ ગૃમજવું. જાનેવાર્‌ી 
મહિનાના કોષ્કના પહેલા ખાનામાં જનેવારીની ૧ લી તારીખ 
જમ્યો. મ્યે તારી પપ ગભ ધાર્ણની જાણવી. હવે ગ્યેજ તારીખષી 
જમણા હાથ ભણી થીધી *્માંગળી શેઈ જ#ઈ ખીન્ન ખાનામાં જે 
તારી'ય હોય) ભેટણે મે મહીનાની 2૦ મી તારીપ્મ, તે ચૈતન્યોત* 
ત્તિ થવાની સૃમજવી. તને ત્તેજ પ્રમાણે આગળ ગટણે તે ર્‌* 


(૮) 


તામી'ષથો જમણા હાયઉપર સીધી ત્માંગળી છેઈ જતા તિજ 
ખાનામાં જે તારીખ અવે તે, મ્યેટલે શ્મકટોબર મહીનાની ૮ મી 
તાપે"ખખ ગભંણીને પ્રસૂત થવાની ઞુમજવી. ( ને ગ્ેપ્રમાણે શ્યા- 
ગળ જે બીજ ત્રણ ખાનાં છે, તે તેજ મહિનાના ખીજા પપ્ખવાડી- 
મ્માનાં છે. સમા પુસ્તકના પાનાં કોણ્કનાં પ્રમાણુમાં નાનાં હોવાને 
લીધે સુગમ પડવા ઝાર્‌ દરેક મહિનાના બીજા પંદર્‌ દહાડા, 
પેહેલા પંદર દહાડાનો બાજુગ્મે લખ્યાછે.)? મ્મે પ્રમાણેજ બીજ 
મુર્વે કોષ્ટકો જેવાં. 


(૬૯) 


જાનેવાર્‌ી મહિનામાં ગર્ભ રકલો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવમ ડૅસ્વવાર્નં કોણેક. 
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(૧9) 
ફેબર્વારી મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવગુ ડેડવવાનું કોબ્ઠક. 
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(3૧૧૦ 
માર્ચ મહિનામાં ગર્ભ સહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવઝ ડૅર્વવશનું કોણ્ક. 
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(૧૨) 


ગેેપ્રિલ મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવ ડયેવવાનું કોષ્ટક, 
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(૧૩) 
સે મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવમ ઠૅર્વવ?નું કોષ્ઠક- 
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(૧૪) 


૧૧%. ક અ 


જૂન મહિનામાં ગર્ભ ર્જ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવગ્‌ ડેશ્વવાનું કોષ્ટક. 
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(૧૫) 
જૂલાઈ મહિનામાં ગર્ભ મ્હ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવસ ડૅગ્વવાની કોષણક. 
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( ૧૬) 


આગ મહિનામાં ગર્ભ 3હ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવગ ડ્રેવવાનું કોક. 
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(૧૭) 


મુપેંમ્બર મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 
દિવગુ 'ઠૅસ્વવાનું કોજ્ક. 
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(૨૧૦ 


પ્રસૂતિ. 


પ્રસૂતિતા સ્મનેક પ્રકાર છે..* તેમાંથી આપણને માત સ્વભા 
વિક પ્રસૂતિ વિષેજ દાલ વિચાર કમ્વાનો છે ; પૂર્ણમાસુ ભરાયા પછી, 
બાળકના હાથ પત્ર વિનેરૈ્‌, પહેલાં સ્સાગલ ન શ્માવતાં, માથુંજ 
પહેલાં મ્માગલ ભાવે, તેને “ સ્વભાવિક પ્રસૂતિ 7 કહેછે. તેની 
ગંદર પ્રસૂતિની વેદના ઝર્‌ થયા પછી, ચોવીમ કલ્લાકની અંદર 
ઝુર્વ નિકાલ થાયછે, અને જન્મ આપનારી માતા અને બાલક 
બંને સુરક્ષિત 3દેછે.- ગેવે પ્રગુંગરે સ્રી જતત ઈદ્રિ ઓમાં ન્ઝે 
ગેક મોઠી ભાશ્ચર્યકાશ્ક યાંતિક શક્તિ છે. તેને વોગે ગભ સુગ્ક્ષિત 
બહાર શ્ાવેછે. મે પ્રગેમે કોઈ માણગુને વચમાં પડવાની કંઈ 
જરર નધી. માત્ર વ્વવસ્થા અને ગહાય કરવી. સમા કામમાં 
વચમાં હાથ ધાલવાથી સ્વભાવિક શક્તિને ન્પડચણ્‌ કશ્યા જેવું 
માત્ર થાય છે. ત્તથી “કરને, નહીં થનાયમ્‌ં મ્યેવાં શ્મનેક પ્રકારના 
દુઃખ ઉત્પન્ન યાય છે. ગ્વેવું છતાં જુના વિચાષ્ની સૂયાણી વચમાં 
વચમાં ને નકામા હાથ ધાલેછે તે ધણુંજ સ્મયોગ્ય છે. 

મસૂતિને વખતે જ્ેયતા પદાથો. 

પ્રસૂત થયા પહેલાં, ગાભણીને તે પ્રસંગે *્મવશ્યની ઉપયોગી 
જનગઝો તાબડતોબ મળી સવે, મ્મેબી ગોઠવણ ત્મગાઉધી કરી 
સુકવી જેઈગ્યે. ગ્વેમ નહીં કસ્વાથી તેવે પ્રગુંગે બહુ” પંથાત 
પડેછે. જે ચીજે જેઈમ્મે, તે નિચે પ્રમાથેઃ-૧ પગલગીનો કઝઞુવાળો 
અંગર્ખો સ્‍્મથવા પેર્ણુ. ર્‌ ગેરંડીઉં. ૩ ખીછાનું "ખરાબ યાય 
તહીં, માંઠે તે ઉપર પાથમ્વાને કાછું મિસુકાપડ* ૪ 'પ્રાંડી. પ ગરમ 


(૨૨૦) 


તથા ટાઢું સ્વચ્છ પાણી. ૬ પેટે બાંધવાનો યાઢો* ૭ ગોદડી સખ તમને 
બલોવીયાં. ૮ છોકરાને વિટવામાર્‌ સ્વચ્છ સુંવાળો ફ્લાનેલનો 
કકડો કે સાદા કપડાનો કકડો. દૈ નાળ બાંધવા માર્‌ સુતરનો દોર્‌. 
૧૦ નાળ કાપવામાર્‌ ગ્યેક ખુઠ્ઠો કાતર. ૧૧ સ્પંજ ( વાદળી ). 
૧ર છોકરાને ન્હવાડવા સાર્‌ લાકડાની ઉંડી કથરોટ. ૧૩ છોકરાને 
શરીર ચોપડવા સારે ચણાનો લોટ, તમથવા મરીનાં બેંદા 
અથવા ઉચા જતનો સાખ અને મીડુંતેલ ( તલનું તેલ ). ૧૪ 
સ્વચ્છ ટુવાલ ( ંઝુચો ) ને કાંઈક લુગડાના કટકા. ૧૫ ગેફટી પી- 
ન્મ ( ગ્યેક પ્રકાની નહીં ભોકાય ગ્મેવી ટાંકણી )». ૧૬ છોકરાને ઝાર 
પેટે બાંધવાનો પાઢો સ્‍્મને લંગોઠી. વિત્રેર્‌ જણસુ તૈયાર ૨પ્મવ] 
હમેઈગ્યે. 
ધસૂતિનાં પર્વસૂચક ચિન્હો. 

નવમાં મહિનાની આખરે મ્યે ચિન્ટુ થવાં માંડેછે. તે ઉપરથી 
પ્રગૃતિનો ઝુમય નજદીક આવ્યો; ગ્યેમ સમજવું. પ્રસૂતિને સ્‍મા- 
હથી પંદર દિવમુ બાકી હોય છે, ગ્યેટલામાં ગર્ભ નિચે કેડમાં ઉત- 
ર. સેને પેટ એસર્ણું એેમ કહે છે. ગ્યેવું થયાની અગાઊ, 
છાતીમાંની ઈંદ્રીઓ ઉપર પેટવધવાના દબાણથી શ્રાગોશ્વાસુને ને 
સ્મડષણુ પડતી હતી,તે પેટ સસગર્વાથી બંધ પડીને શ્વાસોશ્વા 
સુ *યાગળના કરતાં વધારે ઝારી રતે ચાલે છે. પેટ એઓસમવાથી 
ગ્યેટલુંજ માત્ર સુખ, પણ બીજી અનેક પીડા ઉત્પન્ન થાયછે. બર્‌।- 
બર્‌ બૈમાતું કે ચલાતું નથી. જાંગો ભરાઈ ગયલી લાગે છેઃ. પથા- 
શ્‌ીમાં સુઈ રહેવું ગમે છે.. મળમૂત્રાશુય ઉપર્‌ દખાણ પડવાથી વારં- 
વાષ પીસ્ાબ થાય છે. પેટમાં મડન્માવી વારવાર ઝાડે જવાની સુગ 





ક. 
નક. 


થાય છે.. ઈંદ્રીયદ્રાર્‌ ગફેદ પિચ્છામ્નાવ ( જાડા બલગમનું વહેવું ) 
થાયછે. તોપણુ તમા ઉપર કહેલાં બધાં ચિન્હ ગવ ગી સને થાયછે, 
ગ્યેમ કઈ ખાત્િ પૂર્વક કહી શકામ્મે નહીં. “કેટલાંક ઉદાહર્ષુમાં 
ગ્યે ચિન્હો દેપ્ખાય છે, ને કેટલાંકમાં દેપ્માતાં તથી. મ્મે વાત ભમાન 
“ના ભાષણમાંની ધણી ખરી બાબતને લાગુ કે; 


મસૂતિ થોડા દિવસમાં થશે તમે બતલાવનાગાં ચિન્હો. 


(૧) પિગ્છાસ્તાવઃ- ઈંદ્રોય વાટે કડ ગ્ષેકલો કે સકત મિશ્રીત 
થોડો પિચ્છાજ્નાવ થાય, તે ઉપરથી પ્રસૂતિ કાળને ગ્યેક બે દીવસ છે 
જેમેમ ગઝુમજવું. કેટલીક ન તો આ પિચ્છાસાવ પ્રસૂત હોવાની 
પહેલાં પાંચ છ કક્વાક અગાઉથીજ યવા માંડ છ. (૨ ) સત્ય 
વેદનાઃ- સમા વેદના શરૂ થયા પછી ચોવ્‌ીમ કક્ષાકની સમંદર પ્ર- 
સૂતિ થશે, ખમ સઞુમજવું. 

વેદનાઃ-મદના ખે પ્રકારના હોય છેઃ, સૃત્યવદના અને મિય્યા 
વેદના, ગ્યે બન્ને વેદના ધણું કરીને મુસ્ખીજ હોય છે. થોડા સ્મનુભવ 
વાળી સ્‍ત્રીઓને, તે ઞુમજવું કઠણ પડેછે. ગત્યવેદનાથી પ્રસૂતિ 
થાયછે. ત્મને મિથ્યા વેદનાથી ગભેપાત થાય છે. માટે મૃત્ય તમને 
મિથ્યા વેદના કઈ,તે ઓળખતાં સ્‍્ીઓગ્યે અવશ્ય શિખવું જે- 
ઈગ્મે. જે મિથ્યા વેદના હોય તો, તે તાબડતોબ વૈદની કને બંધ કર્‌।- 
વવી. પણ વૈદ જલદી મળી સમાવે ગ્યૅમ ન હોય, તો તે ગ્માવે ત્યાંસુધી 
મામ બનાવેલા કુફુંબ મંત્રી નામના પુસ્તકમાં “ ગભેપતત ” ગે 
વિષય ઉપર્‌ લખેલા ઉપાય કરવા. તે ઉપાય “ગર્ભપતન” મ્યૅ મથાળા 
નિચે સમા પુસ્તકમાં પછવાડે મ્માપ્યા છેં, તે જી સો. 


(૨૪) 





-મશતમકામાણીમ્ડ-. 


મૃત્ય વેદનાનાં લક્યુસ- 


અઇ, 





૧ પ્રસૃતિકાળ પૂર્ણ થય 
પછી ગેટલે નવ મહિના થયા 
બાદ મ્મે વેદના ઉત્પન્ન થાયછે. 

ર્‌ પ્રસૂતિકાળ ગ્મેટલે ગર્ભ 

પૂર્ણુ હોવો, મે મૃત્ય વેદનાનું 
કારણ છે. 


$ શમા વેદતા વાઢકાપ 
જેવી પ્રથમ કંબ3 નીચે ઉત્પન્ન 
થઈ તે હળવે હળવે ત્મ'પખા પે- 
ટમાં અને જંગમાં #ેલાય છે. 


૪ શ્યે વેદના નિયમઝુર થ- 
ઈને પછી દરક વખતે, તે થકી 
થોડું થોડું વધારે દુઃખ થાયછે. 
અને તે થોડું થોડું અધિક વ- 
ખત સુધી રહેતું જાયછે. 

પ ન્ત્રીની ઈંદ્રી વાટે પિચ્છા- 
સાવ થવા માંડેછે-. 









ધરી, તે ગર્ભનું પતન કર્‌. 


સત્ય ગ્યને મિથ્યા વેદનાની ગ્મંદર્નો ભદ. 


નરા, . . તાઇમશાાઇનઇ-નબવઈ- _.......૯ ....... ર. -- સ, જ: 


ક કન-- ક”, --૦૧ --ખક-.--૦૦૬ -- - સાઇ, * - ખસસણણાડિર.છ,-/ . [તક .-કુતાઇના-.નાઉસ-.-.... તતન"ણ "સટ%નમ..સ્‍તતણક # પછ 


* મિથ્યા વેદનાનો ઉપાય ન કશ્યો 


પરન ઞાન," ઝા : જરી બારજતાઝાવવાક૦૦૩૦. 





૦------ ક બતારાાજ- .. થર...  . સછન.................. “- :--:*:-ન્‍ 


* મિથ્યા વેદનાનાં લક્ષણ. 


“ક ---- 3 ગ૦૦૦૯૦--૦-૦૫૪૦૪૦૦૦૦૦ઝઝમારુ 


૧ સા વેદના ગર્ભાવસ્થામાં 
પ્રજૃતિકાળ પુરો થયા શ્માગ- 
મચ ગમે તે વખતે થાયછે. 

ર્‌ ગ્મજર્ણ, બંધ કોર, 
મન અને શીયને સ્‍તિશ્રમ 
કે થતા, ઈત્યાદિ મિથ્યા 
વેદનાનાં કારણ »ે. 

$ સખા વેદના વાઢકાપની 
મા૪%ક નહીં થતાં, સ્‍મજર્ણથી 
જેમ સમાંતર્ડામાં દુઃખ થાયછે. 
તેમ સથી પણુ મ્યેકજ હેકાણે 
દુઃખ"પ થાય છે, તમને ત્તે આખા 
પટમાં ને જંગમાં પગગ્તું નથી. 

૪ શૈ વેદના અનિયમિત- 
પણુ થઈને ઞુત્ય વેદના પ્રમાણે 
તેનુ દુઃખ ક્રમઝુર વધતું નધી. 

પ સ્ટ્રીની ઈંદ્રીમાંથી પિચ્છા- 
રાવ થતો નથી. 








તો મત્યવેદનાનું સ્વર્પ 


(2૫) 
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જસ 


“---ન----ૂૂ--ઝ*ૂન૦---૪--ગનતાાગાદિન્જ- 


મ્ાંગળી પરિક્ષાથી સમળજ્નનાર્‌। સત્ય ગ્મને મિથ્યા 
વેદનાની ર્ગ્મંદરના ભેદ. 


થણાકએતર............. ._. .........-૭૦-૦૦૦૦..... _... ₹્- 


૧ ઞૃત્ય વેદનાને યોગે કરીને | ૧ મિથ્યા વેદનાને યોગે ક- 
ગભીશયનું *મૂખ ( તને લોક | રીને ગર્ભાશયનું મૂપ્પ ઉધ્રડતું 
છુલ કહેછે ) તે હળવે હળવે | 1થી. 


ઉપ્રડેછે-. 
૨ 1પાણુ મોટલી આગળ [| ર્‌ પાણુ મોટલી ત્માગળ 
આગળ સઆવવી જયે, સાવવી જવી નથી. 


* ગર્ભાશયનું મુખ જામ ફળની ટોચ નેવું સાંકડું ને 
ગાધારણુ રીત્તે તેના નેવુંજજ બંધ થયેલું લાગેકે, પરંતુ સૃત્ય 
વેદના શરૂ થઈ મ્મેટલે તે ઉઘડવા માંડેછે. મ્મેકાદી ગ્રીને 
જ્યારે મા વેદના થતી નથી, ત્યારે ત્તેની ઇેદ્રીની, મ્માંગળીથી 
પર્દ્વા। કરી જવાથી શ્યા વાત તથા તેનો ભેદ લક્ષમાં *્યાવશે. 

1 નમે પાણીની કોથળીમાં, બાલક સ્હેછે, તેને પાણમોટલી 
કરે. 





ક. કતાઇતતમિણૂઇણતાકુતઇ.ઇના-વૂક#ત8#-- --૦૦૪૦૦૦-૦૫૭િ6 વાપાઇખારઉારનમત-.તાસજણમાતાાતઇયગશનરવાણાલામાણત#માઝ રઝ અનલ. ત00/ર800.નતઝ૦ના મનમ... જવાઇ ૧ઇભનમજી. -નજઇનઇનની#નનાજ--. . ના૮ .. 


મસતિની ત્રણ સ્મવસ્થા. 
પ્રસતિનું વર્ણન કરવાને સેહેલું પડે માટે ' પ્રગુવકારી વેદે તેની 
ત્રણુ અવચ્થા માનેલી છે. પહેલી, પ્રસૂતિનતા સ્મારંભથી મ્મેટલે 
થોડું થોડું પેટમાં દુખવા લાગે ત્યાસ્થી, તે ગર્ભાશમના મૂપ્પ (દલ) 
' માંથી ગર્ભનું માથું બહાર પડૅ ત્યાંસુધીની; બીજ, બાલક જન્મે 
ત્યાંસુધીની; ત્રી9, સોર (૪રાયુ) બહાર પડે ત્યાં સુધીની. 
પેહેલી ગ્મવસ્થા.-થોડી યોડી વેદના થવા લાગી શ્મેટણે 


(૨૬) 


પેહેલી ગ્મવસ્થાની મર્‌શ્આાત થાયછે. તમા વેદનાને યોગે કરોને 
ગર્ભાશયનું છુલ (મુપ્ય) ઉદ્યડવા માંડેછે. ્માગળ ન? ગૃત્ય વેદના 
કહી તેજ સમા છે. તમા અવસ્થામાં વેદના વાઢકાપ તસ?ેવી થઈને 
તૈયી સ્રી કકલાટ કરેછે, સને ત્યે કક્લાટ કરવો, ગયે પહેલી અ- 
વસ્થાનું ઉત્તમ ચિન્હ છે. સ તવસ્થા ગર્‌ થયા પછી વેદના 
યતી વખતે તે પ્રસૂત થનારી ગ્યો ધણી અસ્વસ્થ (ગાભરો) થાય 
છે, તમને કમ્મર નિચે દાબવાનું કહેછે. તમા અવસ્થાની શખ- 
ખરે, ગર્ભાશયનું મુખખ માર્‌ ઉઘડી, ઈંદ્રીય દરાર થતાં જ્ઞાવમાં થોડું 
ધણું લોહી વહેછે, મા વખતે સ્ન્રી પોતાની મેળે કરાંતરવા લાગેછે. 
ગર્ભનું માયું ગર્ભાશયના મુખમાંથી બહાર અવેજ; તમને અદીં 
પહેલી અવસ્થા પુષ્ી થઈ, બીજનો શ્મારભ થાયછે. 

બીજી ગ્મવસ્થા.--ખા અવચ્થામાં વેદનાનું જેર અને 
તેથી થનાર દુઃખ વધેછે. વેદના જલદી જલદી શ્માવીને તે વધાકે 
વખત કહેછે. તમા વેદનાથી ઝી શ્વામૃ ધુંઢી રાખીને આપો આપ 
કરકે છે, (ગ્યે કરાંઝવું બીજ ત્મવસ્થાનું શચન્હ છે. ) અને તત 
જે કંઈ પકડવાનું મળે તે મજબુત પકડેછે, ૬3૬ વેદનામાં છોકર 
વધાર્‌ વષાર્‌ આગળ ભ્ાવેછે-. સને છોકર જન્મ્યું કકે બીજ 
મવસ્થા પુરી થાયછે. 

ત્રિ અવસ્થા.-- ર. સ્મવસ્થામાં એર બહાર પડેછે. «ઝે 
વેદનાથી છોકર જન્મે, તે વેદનાથીજ ઘણું કરીને ઓર્‌ છુઢી 
પડી ગર્ભાશયમાં છુઠી રહેછે. તમને છોકર્‌ં જન્મ્યા પછી પાછળથી 
ગેમેકાદી વેદના સમાવી, કે તેની ઞાથેજ, તે બહાર નિકળી આવેછે. 
સથવા જોકર જન્મ્યા પછી વળી બીજી ગ્યેક ખે વાર્વેદના થઈને 





(ર૭) 


થોડા વખતમાં ગર્ભાશય તને સરનો મુંબંધ તુટી જઈ, સ બહાર 
પડેછે. સમર્થાત છોકર્‌ં જન્મ્યા પછી મૃમરાગ્‌રી ખેથી ત્રોગુ મિનીન 
ટની અંદર ત્તેનો નિકાલ થાયછે. ક્વચિત ગર્ધા કહ્લાક કરતાં 
પણુ વધાર વખખત લાગેછે. પરૈતુ પ્રસૃતિની વ્યવસ્થા મારી રાખી 
હોય તો, સમ પડવામાં વાર્‌ લાગતી નથી. 

પાણમોટલી.--(ગર્ભની આગૃપામુની પાણીની કોથળી )- 
ગે પ્રસૂતિની પહેલી શમવસ્થાની આખર, કે બી સ્‍મવસ્થાની 
મુર્‌્માતમાં કે ત્ાખરૈ્‌, સ્‍્માપોગ્માપ છુઠીને તેમાંથી પાણી વહેછે.. 
ધણી વખતે આ પાણીના વૈહેવાની સાથેજ છોકર જન્મેછે. 
મ્મને ગ્યેમ થયું તો ધણુંજ ઝાર. પણ કોઈ કોઈ વાર પાણી વહી 
ગયા પછી, કેટલીક વાર્‌ પ્ણ છોકરૂં બહાર 'ખાવેછે. ઉપર ગ્વે. 
ત્રણ સ્મવસ્થા વિષે કહી ગયા; તેમજ ગર્વેને થાયછે, ગ્મેમ કંઈ નથી. 
ઉદાહર્ણુ-પેહેલી સ્‍્મવસ્થ]માં ગભવતી કલકલાટ કરેછે. મ્યેમ કહું 
છે, પણ બધી ખેષે બધી સ્નો ઓ તેમ કરેછે, ગ્ેયેમ નથી. કોઈ 
કોઈ વખત પ્રસૂતિનો ક્રમ શ્યેટલી તો ત્વરાથી થાય છે, 'કે ત્રણે 
અવસ્થા ગ્યેક પછી મ્યેક, ન સ્મટકલી શકાય મ્યેટલા વિલંબમાં 
થઈ જયે. 

સૂયાણીને બોલાવવાનો વખત.--ગભિણીને નવમો મહિ- 
નો બેઠો, કે તર્તજ સૂયાણીને બોલાવીને, તેની જોડે ગભિણીની 
મિત્રાચારી કરાવવી; ગ્યેમ કરવાથી મૃગભાને સૂયાણી ઉપ૩્‌ વિશ્વાસુ 
બેસીને પાર્કાપણું અમને ખોટી લજ્જન લાગશે નહીં. ગ્યેમ નહીં 
કરતાં પ્રસૂતિનો ક્રમ ચાલુ થયા પછી) સૂયાણીને ગેકાભેક ખો- 
લા્યાથી, પ્રસૂત થનારને પરાયાપણું લાગી, તે મનમાં ગુંકોચ પાસે 


(૨૮) 


છે. નેવળી ગેમ છે પણ ખરે, 'કે પ્રસૂતિ થતી વખતે લન્જ 
ધરવા નેવી સ્મનેક બીનાત્ખો બનેછે, ને લાજવાથી વેદનાને 
વધાર્‌ ત્ગડચણુ પહોંચે કે. માંટે પેદેલેથીજ પશ્ચિય કરાવ્યો હોય 
તે સાર. પ્રગૂતિને દીવસે સૂયાણીને બોલાવવી, તે ગભિણીને «૨ 
૪૩ વેદના થવા લાગે “કે બોલાવવી. 


મસૂતિક્રમ ચાલુ થતાં થનાર્‌। *્ય૯૫ સ્વ૯પ વિકાર. 


(૧) કંપાર્‌ી સ્મથવા ધૅળ્નરોઃ--વિરીષે કરીને પેદેલી ત" 
વર્થાની આપ્યરે, ગભિણીની જંગમાં ને હાથ પગમાં, કોઈ કોઈ 
વખત કપાળી છુટેછે. સમને ત્યે કોઈ કોઈ વાર્‌ મ્મેટલી જોરમાં ગ્માવે 
છે કે, તેનાથી કરીને, જે 'પાટલાપર્‌ સગર્ભા સુતી હોય છે, તે પણ 
હાણે છે. પણુ કંપારી થવાથી કંઈ નુકશાન થતુ નથી. શ્મે કપાર| 
થાય ત્યારે ઉની ઉની ચ્હા, કં? ( જદ ), દુધ, ન્મથવા ચોખાની 
કણુકીની કાંજ પાયાથી, તે મટી જાય છે. તે ઝુમયે “કેપી પદાર્થ 
પાવા નહો. 

(૨ ) વમન અથવા ઉલટીઃ--પેહેલી ને ળીજ અવમ્થામાં 
કેટલીકને ઉલટી થાયછે તે બંધ કરવી નહીં: કેમકે એને યોગે કરીને 
નિચે જોર્‌ લાગીને પ્રસૂતિમાં સહાય થાયછે. પ્રઝુવકારી વૈદ કોઈ 
કોઈ વખત ઉલટી થવા ગઝાર્‌ મુદામ એષધ તાપે છે. 

(૩૦ વટ અથવા ગોટલાઃ--બીજછી અવસ્થામાં ગભનું 
મસ્તક કેડમાંથી નિચે સૃર્કતાં મજ્જાતંતુ ( માથાના મગજમાંથી શુ- 
૨3ના ભાગોમાં ગયલા નાન તંતુ )» ઉપર દાબ પડીને પગમાં ગોટલા “કે 








(૨૯) 


વંટ આવેછે. ત્તેમજ ગ્યેકજ પડખે ધણીવાર મસુવાથી કોઈ કોઈ વામ 
જંગમાં, પામામાં તમને પગના થોલામાં ગોટલા આવેછે. તે વખતે 
સ્માપણો હાથ દેવતા ઉપર તપાવીને ગોટલા ત્માવેલા ભાગ ઉપ૫ 
શૈક કરવાથી *અથવા ચોળવાથી, 'કે સઓમ્ડીમાંને ખઓમ્ડીમાં જરા 
ફગેવાથી, કે ગરમ કરલી ઈટ, નધી'ાં, વે કે ઉના પાણીની બાટલી, 
વિગેરેશ્રી તે ભાગ શૈકવાથી; અથવા મીઠું તેલ કે ખાંડી ચોળ્યાથી; 
તે ગોટલા મટી ”યછે-. 

(૪) ગભરામણ અને નેભોઃ--ગર્ભણો જલદી પ્રસૂત 
થાય, ગ્મેટલા માઢે કેટલાગ્યેક લોક ઓફ્ડીનાં ગુધળાં બારણાં તથા 
બ્રારી ઓ બંધ કરી, તેની સઆગુપામ ફરતી મગડી મુંક્ેછે, મ્યેૈથી કર 
' નેત્તેને તરતજ જેભો સવી, જીવ તદન ધભર્‌ાય છે. ગ્વેવે વખ-” 
તે જો બારણાં ઉધાડી સ્વચ્છ હવા સમાવવા દીધી, પંખાથી થોડી- 
વાર્‌ પવન નાંખ્યો, થંડા પાણીથી મ્હોંડું, આંપ્ખ તમને કપાલ 
ધોયું,; અને ગ્મેક બે ઘુંટડા સ્વચ્છ થંડુ પાણી પીવા ગ્ાપ્યું, ગ્યેટલે 
તને ત્માર્રામ વળેછે-. 

જણનારીની ઓરડી ને તેમાંનાં માણસોઃ -:મ। ખઓસરડી 
મોટી) સ્વચ્છ, શાંત, સ્મજવાળા વાળો હોઈને તેમાં શુદ્ધ હવા સમાન 
વે મેેવી જેઈમ્યે. અમનેતેમાં મ્યેક ખાળ જોઈમ્મે. તેમાં ભી" 
નામુ, શર્દીવાળી હવા, તથા ધુમાડો હોવો ન જેઈગ્મે. અને તેમજ 
તેમાં ખીજ મામાનની પણુ ગરદી હોવી ન જોઈમ્ેે. ધણું કરીને 
પ્રસૂતિની વખતે જેયતી ચીજેજ માત્ર તેમાં રવી. તથા તે 
ઓશસ્ડીમાં પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રી, તેનાપર્‌ માયા મમતા રાખનારી 
ઝેક બે *્રીયો, સ્‍્મને સૂયાણી, મ્મેટલાંજ માત્ર માણુમ હોવાં જેઈમ્મે. 


(૩૦) 


ધણેક કાણે મ્મેવું જેવામાં સ્‍ાવેછે, કે મ્વેકાદી બાઈ જણવા લાગો 
"દે સ વખતે ત્તની ગગીવહાલી ઓ, તેની ખેહેનપણી ઓ, ભને 
ગ્માડોમેણ પાડોસૃણોા વિગેરે, જેનાથી સમાવી શુકાય તેટલી ત્માવી, 
ત તપગ્ડીમાં ભીડ કરી મુકેછે. અને તેથી તે ઓસરડીની હવા 
બગડે છે, અને ઉકલાટ થાય છે. તથા પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રી સ્માથી 
ગ્મસ્વસ્થ થાય છે. ને તેને ધટતી વેદના થવામાં સ્ઝડષણુ થાયછે. 
બિછાનુંઃ--બીછાનું ઝોલ ન પડે ગ્મેવા પલંગષર હોવું જેઈગ્યે. 
અનેત્તે બ્રણું નરમ હોવું ન જેઈગ્મે. તર્મ હોવાથી ગ્ત્રી તેમાં 
ગ્૩કઈ જાયછે, અનેત્તેને સુખ ચેત પડતું નથી. તયા જણા- 


વનાર ( સૂયાણી ) ને પણુ આબદા પડે કે. વળી પલંગતે પડદા 


પણુ ના જેપ્તગ્યે, પડદા હોવાથી સ્વચ્છ હવાનો પ્રતિબંધ થાયછે. 
બિછાનાષર્‌ પ્રથમ થાદ3 પાથરી, પછી તેપર્‌ પાંગત તરફના સર્ધા 
ભાગષપ૨ કાળું મીણકાપડ પાથવ્વું. 

પછી મીણ કાપડ પાથરેલા ભાગ ઉપર તે સ્ત્રીને જણાવવી. 
તથા જણનામયો સ્ન્નીની કમ્મરની નિચે સ્‍્ડ્તાદી જાવ સુશી લેવાને 
થોડાંક કકડા મુકવા, મેટણે તેથી કરીને પથારી બગડશે નહીં” 
તથા મીષ્ુ કાપડ જણુનારીને ધણી હલાવ્યા ચલાવ્યા વગર કાઢી લઈ, 
તને તેજ બીછાનાપર જણનાયીને સુવાડી મખવાને તેથી નેહેલું 
યઈ પડશે. 

પોષાકઃ--જેની ત્તેની જાતમાં ઝ્ત્રીઓના રીવાજ પ્રમાણે 
ત્તમતાં પે્દેર્વાનાં લુગડાં, ગ્યેટણે ઈજર્‌ વિમેગ્‌ે હમેશનો ને પોષાક 
હોય છે, ત્તેજ જણતી વખતે તેમના શરીર ઉપર હોયછે. તેથી તે 
વખતે ધણી મમાપદા પડેછે. માટે ત્યેવા પ્રમુંગને વાસ્તે, ગ્યેકાદ્ે પગ 


(૩૧૦) 


લગીનો જભો શમથવા ઢીલો મંગફખો “કે પેહેર્ણુ ન્મગાઉથી તૈવાર 
કરાવી રાખ્યું હોય, તો તે ઠીક પડે, 

ગ્મ“સઃ--ખો॥ક ગાદો તમને પુષ્િકામ્ક હોવો જેઈગ્યે. વખતે 
વખતે ખાવાની ૪શચ્છા થાય, તેમ તેમ તેને ખોરાક સ્યાપવો ; પણ 
માફકમ્‌3 ને થોડો મ્માપવો. પ્રસૂતિની પહેલી અવસ્થામાં તો હમે- 
શનો ગાધાર્ણ પોશાક આપવો, બીજી ભવમ્થામાં તેવો ખો- 
૨8 ન સ્‍્માપતાં, ઉનો ઉના શ્મને પાતલો પદાર્થ નેવી કે ચ્હા, ત્માર।* 
રૂટ; ચોખાની કણકી, સેગો ( માષ્ઠયો'ખા ); અને અગાલી ઓ, 
વિમેર્‌ની કાં ત્ખાપવી; તથા નારૈગી વિગેરે ત્મસ્ધા ખાટા મીઠા 
ફળ ત્માષવામાં પણ હરકત નથી. પરંતુ દારૂ તદન તજવો જેઈએ, 

ભાષણઃ--પ્રસૂતા થનારીની નજદીક, ફલાણી ગ્થીગ્યે જણ્યું 
ત્યાર તેના કેવા હાલ થયા હતા, તેવિષે કેઈ પણ બોલવું નહોં. કોષ, 
શોક, મત્ગુઃ); ખેદ, વિગેઝ્‌ે મજ્જતંતુને ધકો પોહાંચાડે મેવા 
ઉચ્ચ] મુખથી બોલવા નહીં. હાજર હોય તે બઈરીઓોગ્મે ગ્યેક 
બીજના કાનમાં ઝુમગઝુમુ વાત કરવી નહીં. મામાંશ, ગયે કે, તેના 
મનની શાંતી હઠી જાય મ્યેવું કઈ બોલવું કે કરવું નહોં. શાંતી 
જવાથી, પ્રસૂતિમાં અડચણ પડેછે. ખોટી ભરેોમાની વાત કદ્ટી 
જણનાગીને 'કેદૈવી નહીં. તેનું મન રંજન મહીને તેની ત્ખાનંદ વતી 
રહે, ગ્મેવી વાત તેની સ્‍્યાગળ બોલવી. જરૂર જેવું લાગે તો; પેહેલી 
તમવસ્થામાં, તેની કનેથી થમનું થોડું થોડું કામ કરાવવામાં મને 
મનોરંજક તથા નીતિના પૃસ્તક વાંચવામાં તેનો વખત ગળાવવો. 

ગ્માંગલી સ્પર્શ પરિક્ષાં.-આ પમ્ક્ષાને વોગે કરને, વેદના 
ખરી અથવા ખોટી છે, પ્રસૂતિનો ત્મારંભ થવો “કે નહીં, ગર્ભની 
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ય 


સ્થિતિ સ્વાભાવિક છેઃ કે કેવી, તેનો દર્શન ભાગ કયો છે, પ્રસ્રૂત 
થવાને કેટલીવાર લાગરી, મ્યે વિગેરે મહત્વની તમને ધણી ત્મગત્યની 
ખબષ મળેછે. મશ્યે સ્‍્માંગળી સ્પર્શની પરીક્ષાવિષે કાંઈ જ્રાન ન 
છતાં “પ્રસૂત થનારી ને તેની ખઓસચ્ડી” ત્યે નામના મથાળા નિચે મ્હે 
કહ્યું છે, તે પ્રમાણે ને બાઈઓ સ્માવેછે, તે ધણ કરીને પ્રસૂત થનાન 
શી ગોની ઈંદ્રીમાં ચ્માંગલીઓ ગગ્કાવેછે. નથી કરીને ગર્ભોદકની 
કોથલી કવખતે છુટીને પ્રસૂતિમાં વિધ્ર પડવાનું ભય રહેછે. માંટે 
જણનારીશગ્મે ગમે તેને આમ મ્માંગલીસ્મો તાંખવા દેવી નહીં. હવે 
જે કોઈને સ્‍્માંગલી પરિક્ષાના વિષયમાં કાંઈ સુમજણ હોય, તેને 
વિશ્રેષ મદદ મળવા વાસ્તે થોડીક સુચના કરી, ખ ત્ાંગલીપમિક્ષાનો 
વિષય પુરો કર્‌છું. ગર્ભણીમખે પોતાની ડાખી બાજુશ્મે સુઈને ઢગરાં 
પલંગની કેર ઉપર્‌ ફ્ાખવાં, તમને પછી શુરીર્‌ ૪૩1 ત્માગળ વાળી 
ધુટણુ મ્હોડા ભણી લેવા. મ્મે પ્રમાણે ગાભણી સુતા પછી પસ્‍્ટ્ઞા કર્‌" 
નાળીગ્યે પોતાના જમણા હાથની તર્જની (ગઅંઝુઠાકનેની ન્માંગલી) 
તેલમાં બોળોનેત્તે વિથ્પ (ન્ત્રી ઇંદ્રી ને મળ હ્રાર મ્મે બે વચેની 
જગ્યા તયથવા પડદો ) તમ્ફની વાઢે સ્ત્રીની ઇંદ્રીમાં ધી૨%થી ગ્મને 
મુંભાળથી નાંખવી. પણુત્તે સ્માંગલીનો નખ વધેલો ન જેઈગ્યે,તે 
મુંભાળવું. ભમે સ્‍્માંગળી નેર્વી; ગર્ભાશયનું મુખ મોકલું યયું છે-કે 
નહીં તે તપાગવું. જે તે ળી”કુલ ઉધડેલું નહોય, તો પ્રસૂતિનો અરરે- 
ભ થયો નથી ; જે થોડુંજ ઉધ્ાડયું હોય, તો પ્રસૂતિનો માત્ર ત્મારં- 
ભ થયો છે; તમને ધ્જ ઉધરડયું હોય, તો પ્રસુલીનો તયારભ થયાને 
ઘણી વષખ્ખત થયો છે, મ્મેમ જાણવું. ગર્ભાશયના સુખ કરમ્તાં ગ- 
ભોંદકની કોથળી મ્માંગળીને નાહાની લાશે, તો પેહેલી ખવસ્થાને 
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પુરી થવાને કાંઈક ત્મવકાશુ છે. -ને જે ત્ર પાત્રને આવેલી ભને 
માધાર્ણુ મસ્કતી દાડેબ ન્સેવડી મોટી લાગે; તો તરતજ પુરી થરી 
ગ્યેમ જણુવું' પાણુ મોટલી ( ગર્ભીદકની કોથળી ) શખાંગળીગ્ય 
ન લાગતાં બાલકના માથાના વાળ સ્માંગળોમ્મે લાગે, તો તે પાણુ- 
મોટલી જુઠી ગઈ જાણવી. ગર્ભનું માધું ગર્ભાશયના મુપ્ખમાંથી 
બહાર સ્માજ્ધું હોય, તો પેહેલી અવસ્થા પુગી થઈ ગ્મેમ ઞુમજવું. 
પણુ ત્ાંગળીગ્યે માથું ન લાગતાં હાથ પગ વિગેરે બીજે કોઈ સ્મવ- 
યવ લા, તો તે અમ્વાભાવિક પ્રસૂતિ કે, ગેમ ઝુમજવું, ગે 
સંગળી પરિક્ષા વિષે ન્મામ કહેલું ગૃમજ્યા કરતાં, પ્રત્યક્ષ જેયાથી 
ગ્યે વાત વધારે ઝારી રીતે ધ્યાનમાં ઉતરશે, પરિક્ષા કરવી તે પ્રસૂ- 
તિના સમારંભમાં ગેકવાર, તમને પછી તો ન્યા3 «રર પડે; ત્યાષ* 
કરવી. સ્મહીં ને માહિતી “આખાપી કે, તે કેઈ પશ્પિ”ણુ નથી ; પણ 
નાઈલાજની વખતે કંઈક ઉપયોગી થઈ પડે, ગ્યેવા હૈતુથી સખા 
થોડી પીછે. પ્રસૂતિનો “કમ, તેની અવસ્થા, વિગેરે સમજવાને 
વાસ્તે આ સ્ાંમળી પગ્ક્ષાજ માત ખ્યેક ખખરો માર્ગ નથી. શ્યે 
ગિવાય ગર્ભણીનો કલકલાટ, કરાંઝવું, સ્યને ઉંદ્રીયદ્રારૂ થનારો સાવ, 
વિગેરે બીજ કેટલીક વાત જાણવી) ગયે પણ અવશ્યનું છે. 


સ્વાભાવિક તસૂતિની વ્યવસ્થા. 


સ્વભાવિક પ્રસૂતિની વ્યવસ્થામાં કોઈગ્યે હાથ ન ષ્રાલતાં 

સ્વસ્થ રહી, સ્વભાવિક શક્તિથી તેનું કાર્ય થવા દીધું, તો પ્રસૂતિ 

સુલભ રીતે થશે; પરતુ અમગ્ઞાન દાઈસ્મણુ વષમાં વચમાં હાથ 
૩ 
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ધાલીને સમા ગેહેલી વાતને ધણી મુઝ્કેલ ગ્મને ઝંકટકાર૬ કરી 
નાખેછે. પણુ સ થ્વાખ્યાનમાં સવેલી મૃમજણ પ્રમાણે વ્યવસ્થા 
૨ખી, તો ઘણા ખશ્‌ સ્મનર્થ દુ; થઈ જશે. 

ગર્ભાવસ્થાના પુર દહાડા થઈ ગયા પછી ગભણીને થોડી 
થોડી વેદના થવા લાગી, ગ્મેટલે પ્રસૂતિની પેહેલી અવસ્ધા શુરૂ 
થાય છ. સ વખતે તેને દોઢથી બે તોલા લગી, મભ્યેટલે ચારથી છ 
સ્હાના ચમચા ન્ઝેટલું મ્મેરેડીઉં, ઉના પાણીમાં કે સદાના ર્મમાં 
આપવું. તેથી કરીને, ગર્ભાશયને ઉત્તેજન મળે છે, ગને થોડા- 
વષ્ષતમાં મળ વિશરજન ગ્ેટલે ઝાડો થઈ, ઝ્ત્રી ઈંદ્રિની બાજુની 
જગ્યા ખાલી થાય છે, અને ગર્ભને બહામ આવવાને મોકળી જગ્યા 
પળેછે. આ સ્મવસ્થામાં ગાભણીગ્યે સુઈ સહેવું નહીં. બેગવું, ફરવું, 
ને થોડું થોડું કામ કરવું. વળી ગેમડીઉું ગયાપ્યા છતાં પણ ક્રાડો ન ઉ- 
તર્‌, તો ગરમ પાણીમાં કકડો ભીંજવી, તેથી તેનું પેટ સ્મને ફમર્‌ વગે- 
રે શૈકતું, આથી ઝાડો અને પીઝાબ બેઉ થશે. વળી તેને સાર્‌ ખોરાક 
ને લુગડાં વગેરે ઞૃધળં, સ્સાગળ કહ્યાપ્રમાણેની મ્થિતિમાં તેયાર ૨1” 
ખવું. બીજી સ્મવસ્થાનો સઆરરભ થયા પછી ગેટે ગર્ભાશયના મુખખપ- 
માંથી માંથું બહાર આવે, સ્મને કમંઝવાની વેદના થવા માંડે, કે તરતજ 


ન્્રીગ્યે "પાટલા ઉપર સુઈ ગ્હેવું; અને ચાદર તથવા કચ્છો, પલ-_ 


ગના પાયા જોડે બાંધી, તેના હાથમાં આપવો 5 ગેટલે જ્યારે જ્યાર 
કરાંઝવાની વેદના થઈ તાવ, ત્યા? ત્યારે તેને પ"ખેચવાથી ત્તેને 
કમાંકવામાં જેર્‌ મળશે. પલંગ ઉપર્‌ સુતા પછી પગની તરડ 
વેલા પલંમના પાયાના ઉપરના માથા 3૫૨) સમથવા ભીંતઉપ૨, પો- 
તાના પગ “ટેકવી, તેની મદદથી ઝ્ટ્રીગ્મ કરાંઝવામાં જેર કરવું. ત 





(૩3૫) 


વૈદના થવા માંડી, ગ્મેટલે શ્રાસુ બહાર ન છોડતાં, જેમ નેમ વધાર 

વધારે કરાઝાય તેમ તેમ વધારે વધારે કર્‌ાંઝવું. ગ્યેટણે તેથી કરીને 

મર્ભ ગેહેલાઈથી બહાર આવશે. *ગભનું માધું ગરી ઇંદ્રિના મ્હોડા 
સગળ સવવા લાય્યું, કે તરત ગ્થ્રીમ્પ પલંગના કીનારા ઉપર ઢગરાં 
આણીને ડાળી બાજાગ્યે સુઈ જવું, સમને ધુંટણ પેટપામે લાવીને * 
ખે જંગની વચે ઉસીકું લેવું. 

વિટપને સાશ્રય.--છોકર્‌ાનું માથું ગ્થીની પંદ્રીની પાગે પામે 
ત્માવીને વિટ્પ છુલવા માંડે, કે તરત ડાબા હાથની મ્માંગળીને નર્મ 
સુંવાળું કપડું વિટાળી, વિટ્ષ તણાઈને કાઠી ન જય ગ્મેટ્લામાંટે, 
તે સ્માંમનીના પછવાડેના ભાગથી ઝંંભાળીને વિટપને ગવો દાબ 
સપવો,કે તેને યોમ છોકરાની સગળ આવવાની ગતિને ક?ઈ 
હગ્કત ન પડતાં; વિટપને ત્યાશ્રય મળે. ગર્ભણીને શમા પેદેલીજ 
પ્રસુતિની પાળી હોય, તો પ્રસૂતિનો સમારંભ થયો, કે તરતજ વિટપને 
કોકીલા (હુંફાળા) પાણીમ્મે શેકવાથા તે ફાટવાનો ભય કમી થાયછે. 
સી ઇંદ્રીયદ્ારે માથું બહાર પડવા માંડે, કે તે સ્માપણા જ મણા 

હાથની હથેલી ૫૩ લેવું, પણ્‌ તેને જેર્થી દાબીને પકડી રાખવું નહીં... 
અને તેનું સ્વભાવિક રતે થનાર ચક્રાવવન (ગોળ ફ્ર્વું.) થવા જેવું. 
વૈદનાને વોગેકરીને જેમ નેમ ખાંધ ને શરીર ખહાર્‌ સ્‍આવતું જાય, 
તેમતેમ તે માથું ભ્માપણાા શરીર ભણી લેવું. માથું ને ખભા બહાર 
ગમાવ્યાં છતાં પણુ ઉપર્‌ કહ્યાપ્રમાણે વિટપને શ્માશ્રય સ્‍ખાપતાં 
સહેવું. માથું બહાર સવે કે તરતજ ગ્મેક બાઈગ્યે ગર્ભાશય (પેટ ) 
ઉપર હાથવડે જેર્થી દબાય કરવું. નેમ જેમ છોકર વધાય વધા? 
બહાર સ્‍ાવતું જય,ન્તેમ તેમ નેણે પેટના નિયલા ઉતરતા ભાગ- 


(૩૬૦ 


ઉપર વષાર્‌ ને વધાર દબાણ કરતાં જવું ; સમને બધું છોકર તથા 
સોમ બહાર પડે ત્યાંસુધી, અને ઝ્થીને પટો બાંધો ત્યાંસુધી, તે હા- 
થનું દબાણ કાઢી શેવું નહોં. ગ્યેવી વ્યવસ્થા ૨1"મવાથી, તથા પેટના 
નિચલા ભાગપર્‌ શ્યેટલે પેટુપર હાથ ફેર્વ્યાથી, આર્‌ જલરી બહા- 
૨ પડે છે. . 

છોકરાનું ફકત ડાકુંજ બહાર સમાવી સ્‍હ્યું, તો થોડો વખ્ખત 
વાટ જેઈને, છોકરાનું માથું ધણુંજ હલકી રીતે ધરીને સતને તેની 
કા'ખમાં સ્માંગળી ધાલીને, હળવે ને ધણી ગુંભાળથી શુરીર્‌ બહાર 
કાઢવું. પણ ગમે કામમાં ળીનકાળ 9 થઈ, તો છોકર્‌ાનાં ગળામાં ગ્થી 
પંદ્રિનો ફાંસો ખેઞુવાથી તેનું મત્યુ નિપજશે, માંટે ગ્મે ક્રિયા કરતા 
પહેલાં, પ્રથમ બધા પેટપર હલકે હાથે ચોળી જેવું. કારણકે તેથી 
કરીનેજ કોઈ કોઈ વાર વેદના મૃરૂ થઈ છોકર બહાર અવે છે. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કાપમમાં સઆંગલી નાંપખમીને છોકર બહાર કાઢતી 
વખતે, કૌઈગ્યેક બી ગ્ત્રીગ્મેૅ પ્રસૂત થતાશી સ્ત્રીના પેટપર્‌ જેર્ધી 
દબાણુ રાખવું, ગ્મેટણે જણનાનીને રક્ત જાવ થવાની બીક થોડી 
વેહેગુન 

ધસુતિ થતાંન7 સમાવતી મર્છા-પ્રસુતિનો વિષય પુરો થયા 
પહેલાં મેક ળી૪ વાત ડેષેવી, ધણીજ સ્મગત્યની જે. તે ગયે કે, ધણું 
ખર નેવું પણુ બને છે, કે ધણી ના”જુક તમને અશઝક ગ્યીખઓ ને 
હોય કેઃ તે, અથવા નેના મસ્‍્વનાડી ગોયાણી ધણાજ હાલ હવાલ 
કળીને થકવે છે તે; પ્રસુત થતાં મુકિત થાય કે. અર્થાત્‌ છોકર જન્મ્યા 
પછી શું થાયછે, તેનું તેને ભાન રૈતું નથી. ગેવે પ્રસુમે ખરાબ 
પરીણૂા।મ થવાનો ધણો મુંભવ કહેછે. માટે તેવે પ્રમુંમ્રે મૂચ્કી આવ- 


ન 
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વાનો કાંઈક ડમ દેપ્યાયો, કે તરત ગ્યેક ખમ ( અર્ધો ધ્રુટડો ) 'પ્ાંડી, 
તતટલાજ ગમ્મ પાણીમાં મેળવીને તેતે પાવી. અતે ખ્રાંડી લેવામાં 
કોઈને ધર્મ ગંબંધે હમ્કત હોય, શો તેણે તેટલું« કોલન વાટર 
ત્તટલાજ ગર્મપાણીમાં લેવું; અથવા “૨્િ3િટિ આમોનીસ્ખા 
ગસશેોમ્યાથ્કિમ 9 ગયે નામના સપધના ત્રીઞ ઢીપાં મક ધુટડા 
ગરમ પાણીમાં મેળવીતે તેને પીવા સ્ખાપવું- ગયે ઉપાયથી મર્ચ્છા સાન 
વતી ટળશે. અને ગ્યેમ છતાં પણ મૃચ્છો કદાચ સવી; તો હાથ 
પગના તળી આને 'પ્રાંડી કે કોલનવાટર ચોળવું; સને કોલત વાટર કે 
કાદો કચરીને સુંગાડવો; તથા મુખ ઉપર ઠંડું પાણી છાટવું. અને 
શાંતી ૨1પમવી; ગમ્બડ ઝર્ળડ, બકવાટ, અત માગગની ભીડ ત્યાં 
કસ્વી નહીં. ગમ કસ્ચાથી ત મૃચ્છિત બાઈ, જલદીથી શુદ્ડિમાં 
સવશે. " 

મૂગ્છા ન ગાવે તેનો ઉપાય--મસ્છા ન સમાવવાને માટે 
ગ્મેક ઉત્તમ ઉષાય ગયે છં જે ઝોયા ણીગ્યે પ્રસુત થનારી બાઇના હાલ 
હવાલ કમ્વા નહીં; તથા 'યી”ને ઉ॥ય ગમ છં કે ગીત ગર્ભ સહલા પછા 
તણે સારો પોષ્ટિક પચે એવો પગોમક "વાવો, વ્યાયામ ગયટલે સ્વચ્છ 
હવામાં ફમ્વું હસવું, તથા પ્રકૃતિ માડી મે, અતે ગક્તિવને; એવા 
ખક ઉપાયો કરવા; તેમાં આ ઉપાય ગક અનુભવ નિહ છે) ત 
ગ્ેકે “ ગિટ્રેટ આક સાયન કિ1નિત સેડ સ્ટ્રીકનીયો 7? ત્મ નામના 
એપધના મ્યૅેક નહાની બાટલી ઈંકેજી ઔપષધ વેચનામાની દુકાનપમ 
સુમારે દોઢ વોાપ્માબે રૂપી સયાની કીંમતની મળેછે, તે લાવીને તેમાંથી 
દીવગુમાં બેવાર મુવાડય્‌ માંન્ઝે જમ્યાળાદ પાંચ દશ (માતિ2 પછી) મ્મેક 
ઘ્ુટ્ડા થંડા પાણીમાં આઠ પદર દીવગ્‌ પર્યત ત્રણ ત્રણ 'ે ચાર યાર્‌ 
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ગ્રેત, અને તે પછી બેત્રણ મહિના લગી પ્રત્યેક વેળાગ્યે પાંચ પાંચ 
ક્ેછછમ્રેતલેવી. ગયે ઔષધ ગર્ભ રહ્યા પછી તપ્ત નહીં તો ખે 
ત્રણ મહીના ભમયા પછી પણ જેવા માંડવું. એ ઔષધે કળાને 
ગુર્વ શરીરમાં 3્કત રસદ્િ થઈ, ગારી શક્તિ આવેછે. ગે ઔષધ 
દેખાવમાં લાલ કાચના બાશીક બારીક પાતલા કટકા જેવું દેપ્પાયછે. 
ગયે ખષધને પવન “કે ગઞર્દી લામ્યાથી તે ચીકટ થઈને ત્તેનો 
ગોળો બંધાઈ જાયછે, ગને તૈથી પછી તેનું વજન કરવાનું ફાવતું 
નથી, તથા "ખીજ કોઈ પણ #તે તેનું બરોબર પ્રમાપ્ય કાઢી શકાતું 
નથી, સને તેથી તે નિરૂપયોગી થઈ પડેછે. તે માટે ગ્યે ઔષધ 
૬ર વખતે બાટલીમાંથી કાઢતી વેળે તેને પવન કે સમ્દી લાગે નહો, 


તે વિષે ખુબ ગુંભાળ રા"ખવી. ત્મને ત બાટલી હમેશા કબાટ કે પડી 


માં ફ્લાનેલના કપડામાં વીઢાળીને 3૨ "યવી તથાતે ર્ટોપર્ડ બાટલી. 
માં ભરીને 31પ"મવી વધારે દુરસ્ત છેં. વળી કોઈ ગશીબ શ્થિતિમાં. 
હોય, મ્મને તેની શક્તિ આ કીમતી સષધ વાષર્વા જેવી ન હોય, 
તો તેણુ “ જેર્યિટ આમોનિયા મગિદૂઝુ 7 ગ્ય નામનું ઔષધ) ને 
માત્ર અઢીકે ત્રગુ સાને સૌંગ એવું સસ્તું મળેછે, ત લાવીને ઉપલી 
દવા પ્રમાણુિજ વાપમ્વું. ગયે આષધ પણ દેખાવમાં ધ'ગું કરીને 
તના જેવું છે. શ્મને તે પણુ સ્ટોપર્ડ બાટલીમાં રાખવું દુરસ્ત છે, 
પણુ તેને ફ્લાનેલનો કટકો લખ્ટવાની કાંઈ જરર નથી. ગયે ઓઔ- 
ધધ પણુ ઝુણકારી છે, પરતુ તેના જેટલું નહીં. 
“ બાલકની સ્‍્મને જણનાગ:્‌ની તાત્કાલીક વ્યવસ્થા. ” 
છોકર્‌ં જન્મ્યુંકરે તરતજ ગ્ેક બાઈગ્યે તે ગીની, અને બીજી 
બાઈગ્મે તે છોકરાની વ્યવગ્થા કરવા તર્ક લાગવું. ગ્મેકની વ્યવસ્થા 
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થઈ ૩, ત્યાંલગગી ખીજની વ્યવસ્થા કરવાનું કામ મ્મેમ ને ત્મેમ 
પૂહેવા દેવું નહોં. પહેલાં સ્માપણે એકરના વ્યવસ્થા વિષે વિચાર 
કળીગ્યે. 
છોકગ્‌ાની વ્યવસ્થાઃ--છોકર્‌ જન્મ્યું કે તરતજ ત્ના 
શુરી2 0૫૩ થોડું થંડું પાણી નાંખખવું; ને તેના ગળામાંનો બલગમ 
(બડખા જેવો ચિકણો પદાર્થ) હોયછે. તે કાઢી નાંપ્મવો. કોઈ કોઈ વાગ 
કોઈ છોકરાની શઆાગૃપામ કાંદાના પાતલા ૪ે।તમ। પ્રમાણે સઆચ્છાદન 
( સ્મસ્ત3 » હોય છે, તેને લાગલુંજ ટાંકણી ત્મથવા નખથી ફાડી 
નાંખવું. જે ત્ત તરતજ નહીં ફાડતાં, છોકર તેમાં ચાર પાંચ મિનીટ 
સ્હ્યું તો તે મરી જશૈ. છોકર શક્તિવાન હરી, તો તે જન્મતાંજ 
શ્વામોશ્વામુ લેવા માંડેછે; ને મોટેથી સડે. છોકરાને જે બરબર 
ઝારી 4તે શ્વામોશ્વામ જતો હોય તો, નીચે કહ્યા પ્રમાણે તેની 
નાળ કોપવી* ર 
નાળ કાપવા વિષે-છોકરાની ડુંઢીથી સુમાર ખે ઈંચ ( ચાર 
ત્માંગળ ) ને છેટે, સુતમ્નો દોરી ચોવડી અથવા છગણો કળી, તેનાથી 
નાળ બાંધવીઃ ગ્મે ખાંધ્યા પછી બાંધેલી જગ્યાથી ઉપ% પ્રમાણ જ 
યાર મ્માંગળ ળીજ જગ્યા છોડીને, તે ખીજી જગોમ્યે ફરી બાંધવી. 
ત્મને પછી સખા બન્ષે બંધનની વચ્ચોવસચથી તે નાળ કાપવી. ત્ખામ 
કર્યાથી ગ્યેક તો રક્તસ્તાવની ળીક મંઢેછે, સ્મતે કદા(થિત બીજુ છોકર 
ગર્ભાશયમાં હોય; તો તેને પણ્‌ ઈજ્ન પોહોંચરૈ નહીં. નાળ મ્મેવી 
4ત્તે ઝુખત બાંધવી, કે તેનાથી *્કસ્ટાવ થવાનો ભય મટી જય, 
તમને નાળ પણ તુંટે તહીં. નાળ કાપ્યા પછી તેનો ને કટકો સ્મોર 
સાથે વળમેલો છે. તતે કોઈ મ્યૅક જણે ઘટ્ટ પકડી રાખવો; નહોં 
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તો તે નાળનો કટકો પાછો અંદર જતો ડેટેશે. વળી કોઈ કોઈ 
ગ્મોર બહાર પડયા મિવાય નાળ કાપતાં નથી, તેમાં કંઈ હરકત તો 
નથા, તોપણુ બાલકને તે મલીન સમવસ્થામાં ઠ્રણો વખ્ખત રાખ્યા 
કરતાં, નાળ કાપાને તેને તે ધ્રાણ પદાર્થથી જલદી વેગળો કગ્વો, 
ગે વધારે ઝાર. કોઈ કોઈ વાર ખેવું જેવામાં સમાવેછે, કે છોકર્‌ 
જન્મતાં વાર તપ્ત ત્તે સ્ડતું નથી, સ્મને શ્રામોશ્વાસ છેક હળવે 
હળવે છેછે, સ્મથવા મુઘ્ણે છેતુ નથી, તથા મસ્સા જેવું દે"ખાય છે, 
સવે સમયે મ્યેનો લાગલોજ ઉપાય કગ્વો જોઈગ્મે. ગ્યેનો ઉપાય માર્‌ 
“ કુટુંબ મંત્રિ નામના પુસ્તકમાં ” * દેપ્ષદતાં મુત્માં મમ્ખાં જન્મે- 
લાં છોકમાં” મ્યે મથાળાના વિષય નિચે લખ્યાપ્રમાણે કચ્વો. જે 
વિષય નમા પુસ્તકમાં પછવાડે પૃષ્ટ (૪૨) ઉપ૩ સમાયેલો છે. તે જેવો. 
છોકરાને નઠવાડવું-છોકરાના શરીર ઉપર્તો વળળેલો ચ્િ- 
૬૭ પદાર્થ ધોઈ કાઢવા માર્‌ થણાની દાલનો લૌટ, મા સ્મથવા 
પંડાની મષ્રેતી, મ્મેમાંનો ગ્યેકાદો પદાર્થ ગ્ખાપણા હાથમાં ચોળીને 
ત છોકરાને શરીક પોચે પોચે ચોળવો. મને તેનું શર્‌૨ કોકી- 
સે પાણીમ્ય ધોવું. અથવા મીઠુ તલ ક ગોલીડ સઇલ મ્યે 
બેમાંથી ગ્મેકાદું છોકરાને શ્‌ લગાડીને પછા તેનું અંગ ધોવું. 
પરતુ તેને શળ જે બલગમ ધટટ ચાકી મહેલો હોય, તો તે ઉખે- 
દીને કે નંગ જેમ્થી ઘમીને કદિ કાઢવો તહો, કેમકે ગ્યેમ કરવાથી 
ત ભાગ સુજી સમાવશ. ન્હવાડવાનું પીષ કે ઉંડી કથગ્‌ોટમાં કોકીલું 
પાણી લેઇને તેમાં તે છોકરાને ગળાલમી પાણી સ્‍્માવે, અને ડોકું 
ઉદ્યાડું શહે, ખેમ રાખવું. અને પછી «પંજ ( વાદળો » થી ત્મથવા 
મલમલ નાઝે કોઈ પણુ સુંવાળા સ્વચ્છ કપડાથી તનું ર4૨ ધોવું- 
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અને છોકરાના શરીસ્પસ્તો ચિકણો પદાર્થ જેવો નિકળી સ્ટે, ગ્ેટલે 
પ્રથમ લીધેલું પાણી નાંખી દેઈને બીજું તેવુંજ કોકીલું પાણી 
સઈ, છોકરાને માષ્ઠુ લગાડી ન્હવાડધો. ન્હવડાવતાં છોકર્‌ાનાં નાક* 
માં, મ્હૌઢામાં, ને કાનમાં, પાણી ન જય, તૈ વિષે ધણીજ ગું- 
ભાળ શખવી. 

ન્ડ્વાડયા પછીની વ્યવસ્થા.--ન્હવાડયા પછી, મલમલના 
સ્વચ્છ કપડાથી કે સુંવાળા ટુવાણે, તે છોકરાનું શોર તુછવું. છોક- 
રની ગર્દન, બગલ, જૉંધ, વિત્રેરે જે “ડેકાણે શરીમ્ની યામડીમ 
કરચલી પડેછે, તે. ડેકાણુ ભીતાશ બીલકુલ સહેવા દેવી નહીં. તેટલા 
માટે મ્હોડે ચોપડવાનો ન્હાય લેટ પાઉડર નામની ભુકી આવે, 
ત તત ડકાણે લગાવી પોચેથી તે જગો લુછી નાંખવી ; અધવા ગ્ય ભુકેદ 
નહીં હોય, તો મીંડું તેલ લગોડ્યાથી પણ્‌ કામ સાલશે. ગય કામ ક્યા 
પછી છોકયાને પઢે પટો બાંધવો; અને જે પટો ના હોય) તો સ્વચ્છ 
સુંવાળો લુઘડાનો કટકો બૌધવો. પણુ તે પટા અથવા કટકો બાંષ્યા 
પેહેલાં નાળ ઉપચ કચ્તું ગક સ્વચ્છ સુંવાળું કપડું લપેટવું; સમને તે ક- 
પડાનો નમે ભાગ નાળની ટોચને ત્મડવાનો; તેના ઉપ૫૩ મીઠું તેલ 
લગાડવું. ગ્મે કટકો ચાર પાંચ છુચ ( *્માઠ દશ સ્માંગળ ) મમ ચો 
રમું ખેવો લીંઢનાં કપડાનો કે ખીજા ગ્યૅેકાદા સુંવાળા કપડાનો 
લઈ,તેમાં છિદ્ર પાડીને તે છિદ્રમાંથી નાળ બહા કાઢવી; ગને ત્તે 
કપડું નાળની ત્ખામષામ્‌ પોચું લપેટીને પેટપ૩ રહેવા દેવું. વળી કાપેલી 
નાળપ* ભૌક્ષાઈડ ક્‌ ઝીંક (જગુતના જુલ ) ભભગાવવા; અને 
કાપેલો છેડો કઢકાથી બાંધવો. જ્યાં લગી તે નાળ ખની પડે ત્યા 
સુધી મ્યેમ દર્ડોજ કસ્વું. તથા છોકમને થોડું ઘણું માકમ્નું પાણી 
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પાઈ, મર્મ વગ્ન્માં લપેઠી;, *્મથવા ગરમ પોષાક પહેરાવી) તેની 
મા કને સુવાડવું. સુવાડતાં પહેલાં, તાળનો કાપેલો છેડો તપામ્‌ી 
જવો, મને જે તેમાંથી લોહી ૧નેકળતું હોય, તો ડુંઠીની પામેના) 
બંધન નિચે, બીજી ગક મજબુત બંધન બાંધવું. છોકરાને લંગોટી 
પહેરાવવી, કે હમે મુતર્‌ તો બીજા કપડાં બગડે નહોં. સ્માટલી વ્યવ- 
થા કરી, ગ્યેટલે છોકરાની «નમતી વખતની તાત્કાળિક વ્યવસ્થા 
પુરી થઈ. કોઈ કોઈ બાલકને કુંવાર પાઠાનો રમું અને મધ ગ્મેકડું 
કળીને બૈત્રણ દહાડાલગી પાયે, કોઈ ચાહા કે ગોળનું પાણી પાય 
છે, પણુ ગ્યે પદાર્થ સ્માપવા કરતાં ફ્કત માકરેનુજ પાણી સખાયવું ઠીક. 
પછી બીજ્ઝે 'કે તીને દિવગે પ્રસૂત ઝ્ચીતે દધ સમાવે, ગ્યટ્લે બાલકને 
ધાવવા વળગાડવો. માતાના પ્રથમના દુધમાં મળ જ્ાગ્ડ્નિ ઝુણુ 
ખેત્રણુ દ્વિઝુ લગી હોય કે, તેથી મળ વિઝ્‌રજન થાય ૪. સ્ખને 
જે તેથી ન થાય, તો બાલકને થોડું ગેડેડીહું સને મધ ગ્યકડું કડી 
મટાડવું. વળી પ્રસૂત ગ્ઢ્રીને જો ળીન્ઝે ત્રીજે દીવગે દુધ ન આવે? 
તો ગાયના દુધમાં અછું પાણી અને સાકર મેળવીને તે ગરમ કરીને 
પાવું. જર્‌ર જણાય તો તે ત્રીજ દિવસથી પણુ પેહેલું પાવા 
માંડવું. પણુ બાલકને દુધ આપવું, તે નિયમિત કાળે સ્ખાપવું. સ્મને 
તેને હુંફાળા વગ્ત્ર પહેરાવવા ; અર્થાત ત્તેને સુગ્દી ત લાને તે વિષે 
ખબરદાર રાખવી. તોપણ તેને સયંધારામાં છેક ઝુંગળાવો રાખવાનો 
પ્રકાર જે બહુ ઠેકાણુ જવાનાં આવેછે, તે છોડી દેવો. 

સુવાવડીની વ્યવસ્થાઃ--છોકર્‌ જન્મ્યુ કે, તરતજ ઝ્ત્રીને 
ગ્ત્તી કરીને તેના પેટના ગોળાની ઉષમ્ની બાજુ હાથે દાબીને પકડવી. 
મમા હાથ ઓર્‌ પડયા પછી સુવાવડીને પટો બાંધે, ત્યાં સુધી 
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કાઢવો નહીં. પ્રસૂતિની વ્યવસ્થા મારી શતે રાખી હોય, તો બેથી 
દશ મિનીટની અંદર્‌ ઓર બહામ્કડશે. જે જલરી ના પડે તો પેઢ 
ઉપર હળવે હળવે દાળીને હાથ ફ્રેરવવો, મ્યેટલે આર્‌ બહાર તખાવશે. 
ગર ગર્ભાશયથી છુઠી પડી છે કે નહીં તે જેવાને માર્‌ ગ્થી 
ઈંદ્રિના દ્વારની નાળ પકડીને, હળવેથી ગ્ેકાદવાર્‌ જમા "ખેંચી 
જેઈ હોય, તો તેમાં ૯ર્કત નથી. જે તેનો ગર્ભાગયથી ગંબંધ ત્રુથ્યો 
હરી, તો તે તરત બહાર સમાવશ. પણકેવળ નાળ ખેચીનેન સ્ખોમ 
બહા૩્‌ કાઢવાનો કદિ પણ પ્રયત્ત કમ્વો નહોં. “કેમકે મ્યેમ કશ્વાથી 
ગભણીના પ્રાણને હાણી પોહોંચવાનો ભય મ્હેક. વધાકેમાં વધારે 
*ગમર્ધા કલાકમાં જેન એર નપડી, તો ગારી ટુશિયાર્‌ સૂયાણી 
અથવા વેદની મારફતે તસ્તજ વ્યવસ્થા કરાવવી. 

સ્મોર પડયા પછી કો૪ીલા પાણીમાં જડી નાંપપી, જણુનારીને 
યત્તી મુવાડીને તેના સ્યાંગ ઉપરનો લોહીથી ખરાબ થયલો ભાગ 
૨૫ંજ (વાદળી) સ્યથવા સ્વચ્છ સુંવાળાં કપડાનાં પોતાંથી ધોઈ નાંખવો. 
સમને કોઈ બીન્રે'ડેકાણુ લોહી વિગેરે કાંઈક વળગી સ્હ્યું હોય, તો તે 
કોલે પાણીમ્મે ધોઈ નાંખવું. સ્‍્મને પછી તેને પટો બાંધવો. મ્મથવા 
નીચે કહ્યા પ્રમાણે કમર્‌ કચ્છો વીંટવો. ત જુના લુગડાનો સુમારે 
દોઢ વેંત પહોળાર્ધનો, ને માત સ્માઠ હાથ લંબાઈનો હોવો જેઈવે. 
મ્મને તે જણનાની ગ્યોને ઉભી કે બેઠી કગ્યા વિના તેનાથી સહન 
થાય, તેટલો મુખ્મત બાંધવો. ત્ખા તેના ઢગર્રાના થાપાના હાડકા 
ઉપ3્થી તે દુટીની ઉપર ત્રણ યાર્‌ સ્માંગળ લગી ભાવે, મ્યવો બાંધ- 
વો. ગમનેત્તેની વચમાં પેટની ચામડીની ચામટઢી સ્માવવા દેવી 
નહીં. પછી તેના ઉપર મ્યેક દોરાનો કંદોરો બાંધવો, ભને તેને 
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સધાર્‌ ગ્યેક લંગોટો ત્મથવા કચ્છો વળાવવો. ત્મા લંગોટાની 
મદદથી પ્રસૂત થયેલી ગ્થીની ઈંદ્રોપર્‌ લૃગડાની ધડી મુકવામાં ખા- 
ધાર મળેછે. ને ધડીના દુચાને વારંવાર બદલ્યા કરવા જેઈમ્મે. 
વળી ત્તેના શા4[ર ઉપર ગમ્મ બંડી અને પગમાં ગમ્મ મોજન 
પહેરાવવા, સ્મને ગરમ લુગડું હોમ્ાડીને ત્તે પ્રસૂત થયેલી સ્ત્રીને નિશાંત્તે 
ઉંધ્રવા દેવી. તથા ત્યાં સ્ખ6ગળ બીલકુલ ગડબડ થવા દેવી ન 
જોઈગ્મે. સુવાની સ્‍્ખોસ્ડી સેજગ્‌ાજ સઅંધાગી છતાં તેમાં સ્વચ્છ હવા 
ત્માવવી જેઈશગ્મે. પડતુ જણુનાગીતને પવન ગરી વિશે” લાગવા દેવા 
ન જેઈગ્યે. તે "ખોલી ઉકાળી મૃમ્દી વગરની રહેવા માર્‌ મ્પેક "ખ્ુણામાં 
જ્વળતી સુગડી સુકી શ્ાખવી. પરૈતુ તેણીના પલંગ નોચે તે મુકવી 
નહીં. વળો તે સસ્ડીમાં તેની જેડે સમથવા ગ્યેક ખીગ્તગ્યે માંહોમાંહે 
વાત કરવી નહીં. ત્તેમ તેને પણ ખોલવા દેવી નહોં. તથા કોઈને 
તેની માથે ભેટ ( મુલાકાત ) લેવા દેવી નહં. સમર્થાત તેના મનોવિ- 
કારમાં ક્ષોભ થાય, ગ્યેવી વાત બીલકુલ છોડી દેવી. તેને ખાવાને 
ત્રણ દિવઝુ લગી સાજ ચોપ્યા, અમથથવા આરાર્ટની રબ (કાં), 
સ્હા, પાંઊ; તમને દુધ વિનેરૈ હલકો પખોર્રાક સ્‍્માપવો. તમને ચોથા 
દીવસુથી ઘંઉના રવાની કાંજ ધી ઝાકમ કે દુધ સાકર ધાલીને "ખાવા 
ત્માપવી. ષછી પાંચ છ દિવઝ્‌ થઈ ગયા કેડે ભાત દુધ વગે” હમેશનો 
હલકે ખોરાક ધીજે ધીરે ગઆષવા માંડવો. પણ ન્યાં લગી નાળ 
"ખરી પડીને તેનું મૃળ સુકાઈ જાય, ત્યાં લગી દાળ કઠોળ સ્માદિ વાયડા 
પદાર્થ કદિ ખાવા -ખઆપવા નહીં. તથા પાણી «૪ ત્માપવું) તે પ્રથમ 
ઉકાળીને ગરમ કળી, પછી ઠંડું કિષા ખાદ,તે થંઝું પાણી પીવા સ્માપવું. 
વળી સુવાવડીના શરીર નિચેનાં બગડેલાં કપડાં કાઢી નાંખવા- 
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નાં હોય, "કે તેનો પેટપર વિટાણેલો પટો ફળી દુરસ્ત કરી બાંધવો 
હોય, “કે ગયે વિગેરે મ્મેવુંજ કંઈ હળી”ઝું કરવું હોય, તો તેને બહુ 
નહીં હલાવતાં હલવે રહી, તે કરવું. તે જણે, તે દિવસુથી આઇછામાં 
ઓછા ચાર દિવગુ સુધી તો તેને કદિ ઉઠવા દેવીજ નહોં. પછી 
જોઈગ્મે તો પાંચમાં દિવમુથધી ઝાડા પાણી વેરે ધણી ન્મગત્યની 
બાબત ગઝાફ્‌ માત્ર કવચિતજ તેને ઉઠવા દેવી. 

ગ્મનંતર્‌ વેદના. મેટલે પછવાડેયી થતી વેદના--પ્રસૂત 
થયા પછી થોડા વખતમાં ગર્ભાશુયનું સ્મકુચન ( મુંકોચ) થાય 
છે, તત ગૃમવે પ્રસૂત સ્‍્સ્રીના પેટમાં દુપખ્મવા માંડેછે, તેને મ્મનંતર 
વેદના, જાર્વેણા, ત્મથવા વાયુ ગોળો, મેમ કહેછે. ભા દુઃખ 
નહોં ઝૃહન થઈ શકે વું હોય, તો સમષ્ટીણુના તમર્કના ૧૫ થી ર્‌૦ 
ટીપાં, પાણી માથે મેળવીને પીવા ત્માપવાં. આ વેદના ધણું કગીને, 
પેહેલી પ્રસૂતિની વખતતે થતી નથી. 

ઞભષતન. 

લક્ષણોઃ-ઝઞૃગભા ગ્થીને કાર્મુ શિવાય ઉદામીપણું આ- 
વીને થાક લાગ્યા જેવું લાળે, યક્કર તાવે, થોડી થોડી વેળને 
ગ્ંતક્‌ ફ્શીફરીને વાંસાની નીચે કમ્મમ્માં વેદના ઉત્પન્ન થઈને, 
પેટ અને જ્નેગમાં તે પગૃશે, જૈ ગર્ભ પતનતનાં કાંઈક લક્ષણો છે. 
ત પછી ઈંદ્રિયદ્રારૈ પિચ્છાસ્ાવ (બળગમ જેવા પદાર્થનું વેહેવું » 
ત્રથવા સ્ક્ષસ્તાવ ( લોહીનું વેહવું ) થવા લાળે, ગેટ્ણે ગર્ભ પતન 
ખચીત થવાનો, મ્યેમ મુમજવું. 

ઉપાયઃ-ગર્ભ પતન થવાના ચિન્હો દેખાયા; કે તપ્ત સૂયા* 
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છ્ીને કે વેબ્રને બોલાવવામાં વિલંબ કગ્વો નહીં. સ્મને ત્ત ખેમાંધી 
ગ્યેક આવે, ત્યાંલગી ગૃગર્ભા ગ્થીને; ને ખોલીમાં શીતલ શ્મને 
શુદ્દ હવા સમાવતી હોય, ત્યાં ચત્તી સુવાડીને તેના ઢગર્‌ાં નીચે ઉશ્રીકું 
સાષવું. પણુ માથા નીચે ઉશીકું કદિ ત્માપવું નહીં. પાગે ગૌગાઢ 
પણુ થવો ન જેઈગ્યે. તેનું મત અને શર ૨ શાંત ફ્ાખવું. સમને 
તેતે કોઈ પણુ વાતની કાળજ કરવા દેવી નહીં. તેને વિષે ગર્વ 
ચતા અમે શપખનામાં છઈશ્યે, ગ્યેવું તેના મનમાં લાગે, તેવી ધમ્નાં 
માણુગોખએે પણ વર્ત્તયુક રાખવી. તેને દુધ અને માષ્ઠ ચોપખ્યાની 
કાંછ વગેર સાદા મ્મને હલકા પમ્યપર ( માકક ખોરાક ૫૨) 
ર'પવીઃ કાંઈ પીવા ખાવાનું સ્માપવું પડે, તે ધણું થડું 
કને આપવું. પેટ અને ઈંદ્રિની ઉપલી ગૃપાટીપર બર્ક્‌ રાખવું. 
તેતે ન હોય, તો તેને બદણે થંડા પાણીનાં પોતાં વારવાર મૂક્યાં 
કમ્વાં. ્મર્થાતૂ પોતું સુકવા દેવું ન જેઈગ્મે, કેમકે પોતું સુકાયાથી ગ્રુ- 
મડું પાકે મ્મેવી ક્રિયા થઈને વેદના અને મ્કતસ્સાવતો વધારે! થાયછે. 
વળી ઈંદ્રિની સદર પણુ બરફના ઢ્ઠુકડા ધાલ્યા કરવા, તમનેત્તે ન 
હોય, તો તેતે બદણે થંડું પાણી પીચકા3ીથી હળવે હળવે રેડવું. તમને 
ગ્યે ઉપાયથી વૈદના નરમ પડીને ર્ઝાભજાાવ જો બંધ ન થાય, તો 
થંડા પાણીમાં મૃમભાગ વિનામરી ( શમ્કો )» મેળવીને તે પાણીધી ઉપર 
પ્રમાણુજ ફરીને ઉપચાર કરતો. વળી ગયે સિવાય બીજે ગ્યેક બાહા 
ઉપચાર છેીં.તે મે કે સ્વચ્છ સુકું ૨ લાવીને ત્તેના સ્મપ્યરોડ સ્‍ેવડા 
ગોળા કશી,તે ગોળા ગર્ભાશયપર્‌ દબાણુ પડે, ત્યાં લગી ઈંદ્રિમાં 
ભર્યા જવા. સ્મને જે ત્યે વખતે ર્‌ ન મળી ભાવે, તો તેને બદ્ણે 
મલમલનું કાપડ લાવી, તે કાપડ વગર ફાડે ધીર ધી%્‌ ઈંદ્રિમા 
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ઘુસાવવું. પરેતુ સમા જગોગે વિશ્રેષે જયાવવાનું ગે છે કે ગમે ઉપાય 
સૂયાણી કે વેલ શિવાય ળીશ્તને હાથ કદિ કરાવવો નહીં. અર્થાત્‌ 
ગ્યે કામ મૂર્ખને હાથે કરાવવું, જેષ્ખમ ભરેલું છે. સમા ઉપર કહેલા 
ત્યેકલા બાહ્ય ઉપચારે્‌।થી જો ગુણ ન થાય; તોપણ તે ઉપચાર ચાલુ 
રખી,વેદના બંધ કગ્વાગારૂ અક્ષિના અર્કનાં ૧૦ ઠીપાં, તથા 
સ્ઝતતાવ બંધ કમ્વા માંટે “ [કગ આક ઈંડીયન હેમ્પ 7? નામની 
પષધીના ૫૦૧૦ ટીપાં, દસ્ખેષે થંડા પાણીમાં મેળવી, તે -ઔૌષધી 
૬ર બણ ચામ કલાકને અંતર્‌ દીવગમાં ત્રણુ વાર આપવીઃ વળી 
ને ગ્થીને હમેશ ગર્ભપતન થયાં કરતાં હોય, તેણીગ્મે તો ખા ખ- 
ષધિ; કે વેની ઞહલા પ્રમાણ બીજી કોઈ ઓષધિ મગાવી ધરમાં 
તૈયાર શપમી મુકવી જેઈગ્યે. “કે તેથી જ્યારે તેની જરૂર પંડે, ત્યારે 
તનો તરત ઉષયોગ તે ગ્ત્રી કડી શકે, સ્મને ગેવી ગ્થીસ્યોગ્યે તો 
તમા નીચે આપેલી સૂચતપર વિશેષ લક્ષ આપવું જેઈગ્મે. 


જેને ગભપાત વારવાર થાયછે, તે ત્તીઓને 
ગ્યા મ્મગત્યની સૂચના, 


ળીજા દિવગો કમ્તાં પ્રતતોક મહિનામાં જે દિવગે રજદશન 
થાયછે, તે દિવઝે ગર્ભપતન હોવાનો વિશેષ ગુંભવ હોયછે. સમતે 
ત્તમજ વળી ત્મગાઉ જે વખતે ગભપતન થયુ હોય), તેજ વખતને 
સુમાર બીજું પણુ થવાનો*ઞુંભવ વિશેષ રેષછે. માંટે તે સગ" 
ળનો વખત નોંધી મ"ખવો કે ધ્યાનમાં ર'ખવો. તથા તે કાળ જ્યારે 
લગભગ ભાવે, ત્યાય્‌ શાંત સમને સ્વસ્થપણે પડી રહી, તે વખત 
મુષળો ઝુમાવવો. ભમર્થાત્‌ તે સુમયે મન અને શરી્‌3 ખેઉ ર્વસ્થ 


(૪૮) 


૨ાખવાં. કેમકે એ ગભપતનનો મોટો પ્રતિબંધ કરનારો ઉપાય છે. વળી 
ગભે સહ્યા પછી પતિ થકી વેગળા કહેવું, કને બાબત પણ ઘણી સમગ- 
ત્યની છે. વૈવની ગંમતી વિર્ના મથ્મપાન કરવું નહીં. ન પચે ગ્મેવું 
તમન્ન કે ફળ ખાવું નહોં. થાક લાગે ગ્યેટલો માનસીક કે શારીરીક 
શ્રમ કરવો નહીં. હિંચકા કે ઝોળા સવે, મ્યેવા કોઈ પણુ વાહન- 
માં બેમૃવું નહીં. ખડખડ હગવું નહીં. શક્તિ ઉપરાંત ભાર્‌ પદાર્થ 
ઉંચકવો નહોં. મારી શી સ્થિતિ થશ્ષે, ખેવી શિત્તા કદિ કરવી નહીં. 
દા૬ર। ઉપર ચઢતાં ઉતરતાં ધણું ઝુંભાળવું. પગથીયાં ઉપરથી પગ 
ખમુવાના સુબબથી ગભયષતન થયાના ઘણા દાખલા મળી શ્માવેછે. 
પેટમાં ઝાડાનો કબજે થયો હોય, તો તે વેલપામે દૂર કરાવવો, પોતે. 
વીતાના મત પ્રમાણુ જુલાબ લેવો નહીં. ધ્રણો ભાગ્‌ જુલાબ લી- 
ધાથી ગભેપતન થાયછે. પણુ સોનામુખીનો હલકો જુલાબ લેવો 
તેમાં ભય નથી. સ્વચ્છ હવામાં ફમ્વું હરવું, ગ્યે ગુણકારી છે. શાંત 
સ્વભાવની સ્ત્રી કરતાં રીંઝાળ તમને તામસી ગ્સીને ગર્ભપતન વિશ્ઞેષે 
કરીને થાયછે, માંટે સ્‍્ત્રીસમ્મે સુસ્વભાવ રાખવોઃ ગર્થાત સ- 
નંદી વૃત્તિ ધરવી. વળી તેમજ ભય વગેરે જે ને કાર્ણોયધી મનન 
તંતુનો ( સનાન તંતુનો ) ક્ષોભ થાયછે, તે તે કારણોથી પણુ ગભષતન 
થવાનો ગુંભવ છે; માંટે તેવા કારણોને ઉત્તેજન “કે પુષ્ટિ ન આપતાં 
તેનું દમન કરવું. તથા શ૨ પ્રકૃતિના સુબબથી ગભપતનના ને 
કારણો હોય) તે ગર્ભ રહ્યા પષેહેલાં વૈલપાસે દૂર કરાવવાં, ને પ્રકૃતિ 
સુધારવી. ગભપતન વાવા થતું હોય, મ્યેમ હોય તો, ધણા મહિના 
લગી 'કે વર્ષ બેવર્ષ લગી પણ, ન્થી પુરૂપે મ્મૅેક ખીજાથી દૂર મ્મેટલે 
તરતસ્થ કહેવું. સથાતૂ તેથી ગર્ભાશયને વિશ્રાંતિ મળીને નગ” 


કઝ * ક 3 ક મુ રુ ભીડી 


(૪૯) 


ળ ગર્ભ ધામ્ણને માંટે તે વિશેષ યોગ્ય સ્મને સૃદઢ થાયછે... વળી શેન 
શિવાય હવાનો ફેરફાર કરવાથી પણ કોઈ કોઈ વામ ગર્બપયતનનો 
તભ્યામુ છુટે છે. છ 


દખણ્તાં મુગ્માં જેવાં જન્મેલાં છોકરાં. 


બાલક જન્મ્યા પછી કોઈ કોઈ વાગ ગવું દણીમ પડેછે,"કે તે 
શ્વામોશ્વામુ કેવળ ધી” ધી” લેછે, કે સુદલ છેતો નથી, સ્મને મરી 
ગયા જેવો દેખ્ખાય છે. ગ્મેનો જે તાબડતોબ ઉષાય ન કગ્યો, તો 
ત્ત સ્મલ પ્રાણ લાગલોજ નિકળી જશ, માંટે ગ્મેવું બાલક જન્મે કે 
સર્તજ તેના મ્હોંમાંથી તમને ગળામાંથી કફ; બળગમ વનેર્‌ «ે 
હોય,ત્તે ગ્માંગળી ઘાલીને સાફ કાઢો નાંખવું. અને તેના મુખ 
સ્મને છાતીપર્‌ થંડરું પાણી છાંટવું. પછી તેનો નાળ બે સ્માંગળીમાં 
પકડીને તે ધબકે છે, કે નહીં, તે જેવું. તે નાળ કે ત્ટૃદ્ય અગર્જે 
વળ હળવે હળવેજ ધબકતાં હોય; તોપણ છોકર સડવા લામે 
ત્યાંલાગી,કે શ્વામોશ્વામુ મુર થાય ત્યાંલગી;, કે કાં તો નાળ શ્મને 
ત્ટદયમાનું ધબકવું કેવળ બંધ પડે ત્યાંસુધી, નાળ ન કાપતાં સ્મોપ્ને 
શુગડીનો તાપ *આપવો ; કે તેને કડકડતાં પાણીમાં બોળવી. ભને 
પછી બાલક સડવા માંડે ષે કે કેમ, તે જેવું. ગમ્મે ઉપાયથી પણુ નાળ 
જે ઝારી ધબકવા લાગે નહીં; તો તે કાપવી. સ્મને છોકરાને 
ઝાવષ કગ્વાનો મ્માગળ ઉપાય ચલાવવો. પણુ જે બાલક કે નાળ 
કાળો પડી ગયો દેખાય, અથવા તેને સોજો સાવ્યો હોય, તો નાળ 
બાંધવા અગાઉ ત્તેમાંથી એેક બે મષ્યમ કદના સમમસાપૂર લોહી 

૪ 


(પ૦? 


જવા દઈને પછી નાળ બાંધવો. શમને તે પછી તે છોક3્‌ાને સાવધ 
કરવાનો પ્રયત્ન ચલાવવો. તે નીચે પ્રમાણે: -- 

ગ્મામોનિયા, 'પ્રાંડી, કોર્લતવાથચ, કે કાંદો તેને સુંધાડવો , 
પીડ અને કુલા થાબડવા ; મને છોકરાને યતો સુવાડીને તેનો છાતી 
ગ્મને પે2૫૨ ધોયલો ફ્‌માલ થંડા પાણીમાં ભીંજાવીને જેર્થી ઝબક્બ 
મામ્વો ; મુ'નપષમ સ્મતે છાતીપર્‌ રહી રહીને જુક માગવી ; છાતી 
હાથવડે યુક્તિથી દબાવવી ; પીડ થાબડવી ; છાતીપ૩ વારાફમ્તી થંડું 
તમને ગરમ પાણી નાંખવું. સ્‍્મને ને થંડી થકી છોકર્‌ બે સાવધ 
થયું હોય, તો તેને ઉનના વગ્તમાં ઝુંડાળીને તેની પાસે મગડી મુકવી. 
પછી તેને ઉફ આવે કે તશ્ત થંડું પાણી સ્યંગ ઉપર્‌ છાંટવું, તથા. 
હાથ, પગ) સમને અંગને ખ્રાંડી લગાવીને ચોળવાં. કાન મચડવો; 
પવનમાં લઈ «વો ;છાતી સ્‍્મને પગના તળીયા ખ્રાંડીથી ધસુવા ; 
પીછાથી કે સ્આાંગળીથી નાકમાં અને ગળામાં ખ્ાાંડી લગાડવી. પછી 
ગ્મેક વામુણમાં થંડું સ્નને ળીન્નમાં મેહેતું ગગ્મ પાણી લઈને, 
ગ્યેકમાંથી બીજ્નમાં ગ્મેવી રતે ત્રણુ ચાર વેળા છોકરાને તેમાં બોળવો. 
તમાં કોકીલા પાણીમાં મ્યેકદમ તેને બોળીને તમસ્ધી મીનીટમાં 
બહાર કાઢી લેવો* ધણીવાર રાખવો નહીં. ગ્યા ઉપર કહેલા ઉપચાર- 
માંથી કોઈપણુ ઉપાયે જે ગ્રુણુ આવ્યા નહીં, તો પછી “ કુત્રિમ 
'્વાસોશ્વાસ” યલાવવાની યુક્તિ યોજવી. તે સમા નોચે પ્રમાણેઃ-- 

રૃત્રિમ શ્રાસોશાસ થલાવવાની યુક્તિ. 

કૃત્રિમ શ્વામોશ્વામ ચલાવવાની યુક્તિ બે પ્રકારની છે. ૧ લી- 
ફેફ્મામાં છુંકીને વાયરો ભરીને, અને ર્‌ જ-શરીપનું હાલનયાલન 
કરીને. 


(૫૧) 


પ્રપ્રસામાં પૂકીને વાયુ ભરીને 
કુત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાનો કકાર્‌. 

સમા પ્રકાર ધણું કરીને શ્વામાવરોધ ( શ્વામુ બંધ ) થયલા 
બાલકનું ગુંછવન કરવા માંટે યોજે છે, પરંતુ જેઈમે તેવા મોટા 
મનુષ્યપર્‌ પણ ગ્યેની યોજના કરી હોય, તો માણે. 

ફુતિ-બાલકને હુંફાળા વગ્ચ્રપર સુવાડવું, અમને તેના માથા 
નીચે ઉશીકે મૂકીને માથું થોડું ઉચું કરવું. પછી મ્યેક હાથનો અંચ્રુ- 
ઠો અને ત્તની પામેની સ્માંગળી મે ખે વચે તેના નાકનાં નશકોર્‌ં 
દાળીને પકડી ૩ાપ્યવાં. અનને પેટમાં વાયર જય નહોં, માંઢે બીજે 
હાથેપેટ દાળી રાપ્યવું. પછી મ્યેટલું કરીને ષ્ેફસું હવાથી ભચ્વું. તે 
ગ્મેવી રીતે કે, પ્રથમ આપણે શ્વરામ લઈને સમંદર સ્‍માપણા છેફઞામાં 
પુષ્કળ હવા ભગવી. અને પછી સખ6પણા હોઠ બાલકના હોઠ માથે 
ધૅંટ લગાડીને ત્માપણા ફેફસામાં ભરેલી ગર્વ હવા બાલકના સુખમાં 
સ્માપણો શ્વામ છોડીને તેના ફેક્ઝામાં ભરવી. અને મ્મે રીતે છો- 
કરાનું ફેક્સું હવાથી ભગ્યા પછી તે હવા ક્‌રીથી બહાર જવા માર્‌ 
ત્તની છાતીપર્‌ હળવે હળવે દાબવું. ગ્મે (તે કરી કરીને ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે *્માપણા જેક્ઞામાં હવા ભીને કરી કરી તે બાલકના છેડ 
સામાં છોડવી. અનેપાછી કાઢવી: મ્યે પ્રમાણે મ્યેકાદી છીક કે બગાસુ 
આવીને સ્વાભાવિક શ્વામોશ્રામ માલુ થાય, ત્યાં લગી; કે ત્મેવો 
પ્રકાર રણો વપ્ખત સુધી ગ્મેક ગૃર્ખ્નો ચાલુ ૨ખ્યા છતાં પણુ કાંઈ 
ઝુણુ દેપ્માતો નથી, ગ્ેવું નિશ્ચય થાય ત્યાંસુધી; ગ્યે પ્રયોગ ચાલુ 
શ્ાખવો. સ્‍મને ગે પ્રવોગ ખેક તર્ક ચાલુ છતાં ખીજ્ન કોઇ માણુને 
પોતાના હાથ ઉના કરીને બાલકના હાય પગ વગેરે ળીજા અવયવો 


(પર્‌) 


ગ્યેક સરખી ૨તે ચોળીને ટુફાળા રાખવા. શ્યે ઉપર કહેલો ફે 
ફસમાં હવા ભ૩3વાનો પ્રકાર ચાલતી વખત્તે બાલકની ભ તના 
તાળવામાં ત્માગળ પાછળ જઈને ગળા તમ્ફનો માર્ગ બંદ થશે, 
મને તેથી છોકર્‌।ાના જ્ેફ્ઞામાં હવા ભરવાને અડચણ થશે, તે ન 
થવાને માઢે લક્ષ રાખવું; અને જભ વારેવાયે તપામી જેઈને ઉપર 
પ્રમાણે પ્રયોગ ચાલતી વખતે ત્તેની જીભ ખબરોબગ્ સીધી ૨- 
ખવી. વળી તેમજ શ્યે પ્રયોગ યાલતી વખતે કે તેની *મગાઉ બાલક 
પોતાનું જડબું કે પોતાના દાંત બાંધી ગયો હોય, તો તે મોકળા કરી, 
તૈની વચે બાટલીનો %્ચ કે તેવો બીને કોઈ પદાર્થ ઘાલી, પછી તે 
ઉપાય ચલાવવો. ગ્ેટલે પછી વાયરાને તમંદર્‌ જવાને તમને બહાર 
આવવાને કાંઈ ત્ઝડયણ થશૈ નહીં. 


ણેપૂસામાં હુવા ભગ્વાની બીજ યુક્તિ. 


અા પ્રકાર કરતી વખતે બાલકના ગળામાં લાગુ પડે, ગ્મેવી 
ગ્યેક નાની નળી લેવી. તમને તેનો ગ્મેક છેડો તેના ગળામાં «રક 
ધાલીને તેની ત્માગઞુપાગ તેના હોઠ દબાવવા ; તમને પછી તેના ના- 
કનાં નઞુકોરાં દબાવીને, તે નનીના બીજા છેડા તર્કથી તેના ષેફ- 
મામાં હવા છુંકવી. પછી નગઞકોર્‌ાં છોડી ૬ઈ, મ્હોંમાંની નળી કા- 
ઢીને તમને તેનું પેટ હાથેધી 'વબાવીને ફ્રેફ્ઞામાં ભકેલી હવા બહાર 
નિકળવા દેવી. ગમ્મે રતે ફર ફરીને, ઉપરની પેહેલી રીતમાં કહ્યા 
પ્રમાણુ બેમાંનું ખએેક પશ્ઞીણામ જણાય, ત્યાં લગી ગ્ષેક સમ્ખી 
રીતે વારવાર કગ્યા કરવું. ગ્યે ઉપાય શ્વાગુ બંધ થયલા મોટા ડોગી 
માણુગને પણુ કરવામાં તાવે છે. 


(૫૩) 


૬ારીરના હાલન ચાલનથી ખેપૂસામાં હવા ભરીને શ્વાસો?'વાસ 
ઉત્પ*ભ કરર્વાનો મકાર્‌. 


મ્મા પ્રકાર બાલક સ્મને મોટા માણુઞપમ પણુ લાઝુ પડેછે 
બાલકને પ્રથમ હુંફાળા કપડાયમ સતો સુવાડવો, અને માર્‌ કઠણ 
ઉશીકુ તેના માથા, ગષ્દન, સ્મને "ખાંધ તીગે મુકવું. પછી તેનું 
મ્હોં ઉષાડીને જભ બરોબર બહામ કાઢવી); અને ગ્યેકાદો ર્ખર્તો 
નાનો પઢો લઈને, તે જભ ભમને ડાઢીની ડુંડીને ફરતો, ગ્યેટણે ₹- 
ભની ઉપર રાખીને સ્મને ડુંીની નીચે રહીને જરા તાણી બાંધવો ; 
સ્યેટલે જીભ બહાર અટકી સ્હેરી. જભ સમટઢકાન્યા પછી બાલકના્‌ 
માથા પછવાડે ઉભા રહીને, તેના હાથના દંડ પકડી હાથ ઉપર 
ઉંચકવા, તમને તેના માથા ઉપર લાંબા કરીને, તેની તે સ્તિતિમાં મ્મેક 
બે પલ સુધી ધટ પકડી મ્રખ્યવા. ગ્ેટલે મ્યેમ કસ્‍્ચાથી પાંઞળાં ઉપર 
ઉંચકાઈ સમાવીને જ્ેક્મામાં હવા ભરાય છે. પછી તે હાથ પાછા 
નીચે બગલ છેડે પડપખ્યામાં લાવીને, તે હાથથી પડ'ખખા મજબુત, પણુ 
જર માસ્તે ગ્યેક બે પલ સુધી દાળી શ્‌ાપમવા ; મેેટણે તેમ કસ્યા- 
થીતે હવા ફરેફઞામાંથી પાછી બહાર જાય છે... ત્યે પ્રમાણે હાલન 
ચાલન, પેહેલા પ્રકારમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે ખેમાંનો ગ્મેક પરીણામ 
જણાય, ત્યાંસુધી વારવાર કસ્યા કરવું. તમને તે દરમ્યાનમાં બા- 
લકની ત્યાજાબાજા કશ્તી જેટલી હુંક્‌ ૨ખાય, મ્યેટલી રાખવી. 

સૂગના.--ફૃત્રિમ શ્વામોશ્રામ ષલાવવાને તા બે યુક્તિ ને 
ઉપર કહી, તેમાંની બી મ્મેટણે દાલન ચાલનથી શ્વામોશ્વામૃ ચ- 
લાવવાની યુક્તિ વધામ્્‌ સારી. કેમકે ફેફ્ઞામાં ડુંકીને વાયરો ધા- 


(પ૪) 


લવામાં કાંઈક ભષ રહેછે, ત્મને તેમાં વિશેષે કરીને બાલકને ધોકો 
લાગવાને ગંભવ વધારે કે. જ્ઞેનું કારણ ગ્યે કે બીજ મનુ"યના 
શગીર્માં જઈને તખાવેલી હવા સમશુદ્ધ સમને નુકશાનકારક હોય જે. 

તે બાલકના ફેક્ઞામાં જય, તમને વળો ત્યાંથો પેટમાં «વાના ગંભવ 
હોવાથી વખતે પેટમાં જય, તો તે બાલકને નુકઝાન કર્તા થઈ પડે. 
તથા બીજે ભય મ્મે રહેછે, કે જેર્થી હવા કુંકતાં વખતે છુંકને જોડે 
શ્વામોશ્વામ કરનારી ઈદ્રિ %[ટે, તો તેથી પણ બાલકને નુકશાન 
યાય. માંટે આ હાલન ચાલનની ળી યુક્તિ વધા? ઝારી છે; 
કે જેમાં કાંઈ પણુ ભય નહીં. સમનેતેન પેઠેલી યોજવી. પછી 
જે તેથી ડક્તે ન મળે, તો પછી કેક્મામાં જુંકીને હવા ધાલવાની* 
પહેલી યુક્તિ કામે લગાડવી. હવે સયા વિષય પૂરો કસ્‍્યાની અગાઉ 
બીજ વિશ્ેપ સૂચના સપવાનો ગ્ય છે,કે જ્યાંસુધી બાલકના ત્ટદ- 
યને કાન લગાડીને તપાસતાં, તેના ત્ટૃદ્યત્ઞા ધબકારાનો કાંઈપણ 
અવાજ સ્માષણુને ગુંભળાય તહીં ત્યાંસુધી, સ્મગ3ને “કેટલો પણ 
શ્રમ સપણ ને પડે, તોષણુ શ્વામોશ્વાઝુ ચલાવવાના પ્રયત્ન બંધ 
કરવા નહો. પરતુ કલાક દોઢ કલાક મથન ક્યા છતાં, કાંઈ પણ 
પત્તો કે સ્માશઞા લાગતી નથી, તો પછી નોમશુ થઈ ખેગુવું. પણ 
જે ત્મે પ્રયત્નમાં કતે પામ્યા, તો પછી તે બાલકના શુીર્ને ૪ લાને” 

લના ગરમ કરેલા કપડાથી /ોચે પોચે ધગઝુવું. સને પછી તેને 
ફ્લાતેલના કપડામાં ઝુંડાલીને હુંફાળા બીછાનામાં સુવાડવો. ત્યાં 
શરદ હવા સ્ખવવા દેવી નહોં. પરેતુ શુદ્દ હવા શ્માવવા દેવી 
ભેઈગખે. તથા ત્યાર પછી પણુ તેની પ્રકૃતિને કેટલાક દિવસુ લગી 
ખૂબ જાળવી ૩ાખવી જેઈગ્મે. 


(૫૫) 


મસૂત હોનારી મ્મને બાલક બેના સંબંધમાં થતું 
ગન્તાનપણું મને સ્મપકાર્ક કકાર્‌. 


વેદના ગ્મર્થે બળાત્કારે કરાંગાવવું.--ગ્ી પ્રસૂત થતી 
વખતે તેના પેટમાં જરા જરા દુ"ખવાનો સખારેભ થયો, ગ્મેટલે કોઈ 
કોઈ તેને ટોપલીપમ, પાટલા ઉપર, કે ઉધણીપર બેમાડીને બલાત્કારે 
કર્‌ાંઝાવે છે- ; કોઈ કોઈ મોટો ઢોપલો મુકી, ત તખોબંગવાનું કહેછે ; 
અને ગ્યે વગેરે ખીશ્ન ભનેક પ્રકાર વગર કામણ તેની પાસે કરાવી 
તેને ત્રામુ આપેછે. ગ્મૅમ કરવું એએ ઘણુંજ નુકઝાન કામક છે. વેદના 
જવી વવી, સ્માપણે ધાશયેછીગ્ય, તેવી ન સમાવી, તો તેમાં કાંઈ 
હરકત નથી. તેનો મમય સમાવે તે સમાયો આપ સમાવશે. પ 

ત્ત્રી ઇંદ્રિય વિસ્તૃત ( મોકલી ) કરવી. --વળો કોઈ કોઈ 
તેવે પ્રમુંમે તે ઝ્ટીની ઇદ્રિમાં સ્આાંગળી સ ધાલેકે, સ વે તેને મોકળી 
કરવાને હાથથી તાણાતાણ કર્જ. ત્તેથી કરીને ઝ્થીની ઇંદ્રિના 
સમંદર દાહ ઉત્પન્ન થઈવેત્તે સુને છે. ; તમને પાણમોટલી સ્‍કાળે 
(કવ'મતે ) %ટેછે. સારાંશ ગમે કે, ગથી કરીતે સુરક્ષિત સુખખદાયક 
થનારી ને ગ્યેકાદિ પ્રસૃતિ હરી, તે પણુ આવા પ્રકારથી મોટી દુઃખ 
દાયક થઈ પડેછે. 

સ્યોષધોપચાર્‌.-વળો લોકો ગાર્ભણી જલદી પ્રસૂત થાય, તે 
માટે ત્તેને અનેક ઔષધે આપવછે.તેમાંનું મેક નીચે પ્રમાણે-પીપ- 
લીસુળ, દેવદાર્સુળ, સ્મડુળમાનુંસુળ, મયૂરશિપખામુળ, સ્મને કુડાનું- 
મુળ) ગયે ગુર્વે ઝુમભાગ લઈને, થંડા પાણીમાં ધસીને, તેનો છેપ 


જ. 


દુદી ઉપર્‌ મને ઝુહ્ષસ્થાનપર કરેછે, જે મોટું નુકશાનકારક છે, 


(૫૬) 


કારણ કે તેના યોગે કરીને સથી ઇદ્રિનું સ્મંદરનું સંગ બહાર નીકળી 
મ્માવવાનો ભય સ્હેછે-. 

પાણુમોટલીનું મુદા મ ષોઉવું.-કેટલીક મ્મનાડી સૂયાણી વનગેવે 
ગ્થ્રીગ્યો, પ્રસૂત થનાર ઝ્ત્રીની પ્રેદ્રિમાં થોડીક ત્આાગળ પાણુમોટલી 
સમાવી, કે તરતજ તેને નખથી છોડી નાંખેછે. તેથી બાલકનો જન્મ 
થવામાં ઉલટો વિલંબ થાય છે, શ્મને સ્મનેક સખડચણો તેમાં ઉત્પન્ન 
થઈ સ્માવેછે. તથા પ્રસૂતિની વેદના પણ બંધ પડી જાય છે. સ્‍મને 
મૃરળ પણુ થનારી ને પ્રસૂતિ, તે કણ્ટકાર્ક પ્રસૂતિ થઈ પડેછે. માંટે 
તે પાણમોટલી સ્મકાળે જોડવી નહીં જેઈગ્યે. ન્યાયે તે પૂર્ણપણે 
જેઈગ્યે તેટલી સ્માગળ સાવેછે, ત્યારે તે સમાયો સપ જુટેછે. તમને 
તેની ગખંદ3નું જે પાણી વૃષેકે, ત્તેની માથે યટ લઇને બાલક પણુ 
બહાર સ્માવેછે. પરતુ ગ્મેમ છતાં પણ “કેટલાક સ્મનાન લોકો પ પોતાને 
હાથે પોતાનો નાશ કળી શેછે. માંટે કહેવાનો ગાર ગમે કે પાણુ- 
મૌટલી સ્માપણે હાથે જાડવી નહીં, ભ્મે ત્મક નિયમ જણુવો. પરંતુ 
તે પાણુમોટલી પૂર્ણવણે ( માધાર્ણુ મોટા મગ્કતી દાઢેમ જેવડી ) 
સ્માગળ મ્માવીને, તને _ધણોક વખત થયો છતાં પણુ; જ ત સ્માપો- 
યાપ જુટવતી નથી, અનને ઝૂ તિનું હોવું, મ્મેતો કેવળ તેના જુથ્વા 
પરજ આધાર 3ખીને સહેલું છે, મેવું જે ખાત્રી પૂર્વક જણાય ; તો 
ત્તે આપણે હાથે ખ્રૉડવી. બાકી તે શિવાય ત્તે ફોડવાનો વિચાર 
કદિ કરવો નહીં. 

ગર્ભાશયના મુખમાં માંગળીનું ગોળ ખેર્વવું.-- પ્રગૂત 
થનારી સ્ત્રીના ગભાશુયના સુપ્યમાં વારવાર ત્માંગળી નાંખાને, તને 
તેમાં ગોળ ફેરવવાનો યાલ, જ્યાં ત્યાં લોકોમાં જેવામાં શમાવેછે.. 
જાયફળ, ડમટ્‌ાના પાંદડાનો રઝ, વગેરે પદાર્થો પોતાની મ્માંગળીગ્ે 
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પ્રથમ લગાડીને;ત્ત સ્‍્માંગળી ઝગર્ભા ગ્થયીની ઇંદ્રિમાં અનેત્તના 
ગર્ભાશયમાં ધાલીને વાંરવાર ગોળ ફેરે. ગને તે વિષેત્તે લોકોની 
ગેપયેવી મંમજ રેં, કે ગ્યેમ કગ્યાથી તે જગોગ્યે ધર્ષગુ થઈને તે 
ગર્ભાશયનું મુષ્ખ મોટું થશે; અનેવેદનાનું જોર્‌ વધીને પ્રસૂતી 
જલદી થશિ. પરંતુ ખા સમજ તેમની ખોઠી તમને ઉલઠી અનર્થ 
કામ્ક છે. કારણ કે ગેમ સ્માંગળી જ્ેર્વ્વાથી ગ્થ્રીની મુકુમાર 
ઈંદ્રિયનું ધર્ષણુ થઈ, તેની તે જગો સુજી સવેષે- ; સ્મને ત્તમાં દાહ 
ઉત્પન્ન થઈ તાડ થાય છે ; તમને તેથી ધણો દુખાવો થાય છે. તથા 
તેથી પ્રસૂતિને ઉલઠી સ્ઝડચણ પહોંચી; જન્મનાર્‌ં બાલ શખંદર્‌ 
મટકી કેહેછે. જેથી ત્તે ગભતે તમને પ્રસૂત થનારી ગઝ્સોને ધન 
ણીજ ઈજ્ થાય છે. તથાતે શ્ઞિવાય પેલી પાણુમોટલી પણુ ક- 
વખતે ૪ુટવાની ધાસ્તી રહેછે. માટે ભે, કે મ્યેવું બીજું કોઈ 
પણુ ગાંડું ત્રાઝુદાયક ત્ળતે ઉપદ્રલકાક કાંઈ કામ, કોઈગ્યે કરવું 
નહોં. સ્મતે કોઈ શ્ેવું કરવા મામે; તો પ્રસૂત થનારી ગ્ક્રોશ્યે 
કદાપિ તેવું કામ કમ્વા દેવું નહોં. 

ગોર ખેંચી કાઢવી.-- બાલ જન્મ્યા પછી સમ જે 
તપ્ત બહાર નથી પડતી, તો કોઈ કોઈ ઉતાવળ કરી હાથથી પચી 
કાહે છે... તેથી ગભોશુયની કોથલી, નેમ ખીમું ઉલટું કરગ્યે 
ત્તમ, ઉલઠી થઈ જવાની પાસ્તી કહેછે. ન્ખર્થાત તેનો સમંદર્નો 
ભાગ બહા૩ તમને બહારનો ભાગ સખ૬ર થઈ ગવો, તો પ્રસૂત 
ગ્ન્ની તેથી મકે. સનેતેમ થાય છે, ત્યાજ સ્મજ્ઞાન શૂયાણો 
શ્યેમ કહે છે, કે *્ખઓોર કાળજાપર જઈ ચોંડી, તેથી ગ્મેનું મૃત્યુ થવું ; 
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પણુ ગ્યે વાત તદન ખોઢઠી કે. કાળજાનો તમને ઓમનો કાંઈ 
પણુ ગુંબંથજ નથી. 

મમુત થયલી ત્ત્રોને ઉભી કરવી, તેના પેઢમાં માથ 
દબાવવું, દ/ત્યાદિઃ-- બાલક જન્મ્યા પછી અને આર્‌ બહા 
પડયા પછી પ્રસૂત થયલી ગ્રીને ઉભી કરીને તેના પેટમાં બીજ ગથી 
માથું ટેકવીને જેર્થી દાબેછે. તમને તેનું કારણ એવું બતાવે ષે, 
કે મ્યેમ કશ્યાથી સ્‍કસ (લોહી ) બધું ઝાક નીકલી જાય છે, અને 
ગ્મેમ ન કરેતો ૨ક પેટમાં રહીને શેગ થાય ઝે. પરેતુ ગ્ય 
તેમનું કહેવું, ખોટું અને કેવળ શાગ્ત્ર વિર્દ્ધ -મનઞાનપણાનું ઝે, 
પ્રસૂત ગ્થ્રીને તો બીલકુલ ઉઠાડવી નહીં, પણુ તેને સ્થીર્‌ ચત્તી સુવા: 
સવી. એટલે ગર્ભાશયનું સ્વાભાવિક રીતે ઝુંકોચન થઇ, જેટલું 
લોહી નીકળી જવું અગત્યનું છે, તેટલું પોતાની મેળે નીકળી જશે. 
પ્રસૂત સ્‍્તીને ઉઠાડયાયી શ્મને ઉભી કસ્યાથી, તેની જનત પુંદ્રિય 
અને કઠીના હાડકાના ગાંધા, ને પ્રસૃતિથી ઢીલા પડી ગયા હોય ષે, 
તે ઞુધળા હલાવ્યા ચવાવ્યાથી, તેની પ્ંદ્રિયો અવ્યવસ્થિત થવાનો 
અને ગભાશયનું સાંગ બહાર તઆવવાનો મોઢો ભય જેહેછે. વળી 
જે લોકોમાં પ્રસૂતિ અને સુવાવડના ઝુંબંધમાં શાગ્યોક્ન ઝીતીગ 
ભવસ્થા થાય છે. તે લોકમાં સ્ીસ્યઓ ત્મનેક બાલકને જન્મ આપ્યા 
છતાં, શૃીરે કેવી ઞૃદહ અને પુષ્ટ ર્હે છે તે; અને સે લોકમાં 
તેના ગુંબંધમાં અનાનષણાનો યાલ ચાલેછે, તે લોકમાં ગ્તથ્રીઓને 
બે ત્રણુ છોકરાં થયાંકે તે કેવી શહ નેવી ગમને કંમર્‌ લુલી જેવી 
દેખ્ખાવા લામેછે તે ; તથા વળી જુવાનીમાં તેની કંમરે ઠંણકા તમને 
ચસકા માડ છેતે ; આપણે હમેશા પ્રત્યક્ષ જેઈયે છીયે. માંટે 
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ગમેવી તે અને બીજી નુકશાનકામ્ક ગર્વે શતભાતો નિર્મૂળ કર 
વી. સ્મનેત્તે પ્રસૂત થયલી ગ્થ્રીને તરત ઉભી કરીતે સે ન્હવાડે છે, 
મને પેટે પાટો બાંધેછે, તે દાણીક”શક ગાલ તદન કાઢી નાંખવો. 

બાલકને દામવાનો ચાલઃ-- કેટલાક સ્મમાન લોક બા- 
લક જન્મ્યા પછી તરત તેના વેટપમ્;, નમણાવપર્‌, કે તાળવાપર્‌, બંગ- 
ડીનો કાચ તપાવી, જુલ જેવા સ્માકારના દામ દેછે, અને તેના 
કુમળા સમાંગને ખાલીષીલી પીડા કઝેકે. તથા તેનું કારણ તેઓ 
ત્યેવુ બતાવે છે, કે ગ્યેમ ક્યાથી તે છોકરાને આૃઆગળપર કાંઈ ધા- 
સ્તી રહેતી નથી. પરંતુ તે તદન ખોડઠું છે; સ્યને સવા કુમલી 
અવસ્થાના બાલકને દામ દેવા, ગ્યે કેવળ તેમનું નિર્દષપણું અને 
અગાનપણું છે. તથા ગ્યથી કુમળા બાલકને સતિશય ત્રાગુ, ૬ઃપમ$ 
અને ઈજન થાય છે. 


પગે જન્મેલા સમને એવા બીન્ન બાલકવિષે 
મ્મત્તાનોની સમજઃ---- 


જન્મતી વખતે કોઈક બાલકના સ્માંગપમ કાંદાના ઉપલા પડ 
જવું ગ્યક ક્રતું ન્માચ્છાદન ( પડ » હોય છે, ગ્યેવું ને સ્માગળ કહેલું 
છે, તે બાલક પુણ્યવાન નોકળેછે, મ્યવું સ્મન્ઞાની લોક માને છે. 
સ્મને તેમજ નં છોકર પગ તર્કથી જન્મ છે, તને પગી કહેજે, 
અને તેને ભાગ્યશાલી ગણે છે. તથાત્તે પળે આવેલું બાલક, જેને 
હુક *્માવતી હોય, તેને લાત માર, તો તે માણગનું દુઃપ્ય દૂર્‌ થાય, 
મ્મેવી શત સમનેક પ્રકારની ઞૃમજ સ્મમાન લોકોમાં ચાલે ષે. 
સખા જગામ્મે માર્‌ કેહેવું, ખેવું નથી, કે ઉપર કહ્લાપ્રમાણે ત્માવા 
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બે પ્રકાયૂ જન્મેલા બાલકમાંથી કોઈ ઝંપત્તિવાન; મુદ્ઝુણી; સમને 
ખુદ્દધિમાન ન થાય, પણ જેમ ળીજી શંીતીગ્યે જન્મેલું બાલક 
ગદ્ગુણી, જદ્દિમાન, ગંપત્તિવાત નીકળેછે, તેમજ ગુંભવ ગનો પણુ 
છું. પરંતુ ગ્મે કરતાં સ્ધિક સ્નોછું ડેમ્વવામાં વિચારીને જત, 
મને'કે બીજા કોઈને પણુ કાંઈ આધાર કે અધિકાર નથી. તથા 
પગે જન્મેલા પગી માણુઞુના પગમાં કાંઈ ખૌષધિ ઝુણુ ષ્ષે 
લો છે, ગ્યેવો શોધ અલાપિ સુધી પણુ કોઈને લાગ્યો નથી. જે 
તવો શોધ લાગ્યો હોત, તો પ્રત્યેક દવાખાનામાં ગ્યેક મેક પગી- 
માણગુ રાખવાનો ગઝચ્કાર્‌ ઠરાવ કગ્યો હોત. 

નાળ લાંબી કાપવી વગેરે વેહેમઃ--કોઈ કોઈ એવું માને 
“છે., કે બાલકની નાળ થોડી ૨્‌ા"મવાથી ત્તને ગુંતતી થતી નથી, માંટે 
લાંળી 3'ખવી. પણ મ્મે ઝૃમ# તદન ખોટી છે. કાર્ણુ કે *્પે ગમ- 
જ પ્રમાણે નાળ લાંળી રાખવાથી કાંઈ પણુ ફાયદો થતો નથી. પણ 
નાળ જેટલી લાંળી વધારે 3ાખામ્યે, તેટલી પાછળ ગંદકી વધેછે. 
માંઢે સ્‍્માગળ કહ્યા પ્રમાણુ નાળ થોડી રાખીને ઞદરહુ બતાવેલી 
વ્યવસ્થા કરવી. ત્તેમજ વળી નાળ જમીન ઉપર મુંકે, તો બાલક 
ઘણું મુત્રે, ગયેવું તેઓનુ કેદેવું છે. પણુ તે પણુ તદન ખોડું છે. 
ત્મેકવાર્‌ નાળ કાપી, મ્મટ્લે આઓર્ની ગાથે વળમેલા નાળનો 
તમને બાલકનો પછી કાંઈ ઝુંબંધ રહેતો નથી. વળી ગ્મ શિવાય 
મ થોડી ઉપર મ્મને સુલઢી દાટી તો દરવર્ષે બાલક થાયછે; સ્મને 
હુંડી ને સ્માડી ત્મવળો કે ઉલટી પુરી, તો બાલક મુદલ થતું નથી, 
ગ્યેવી જે સુમજ છે તે, અનને ળીજી કેટલીક વૅહેમ ભરેલી મૃમજ 
જે ત સુરવ, તદન સમાનતાની છે. 





(૬૧૦ 


સ્ત્રી મ્સૂત થતી વખતે તેનો છુટકો જલદી થવા માટે 
જે કાંધ સ્મન્તાનતાના ગ્મને ભોલાપણાના કકારે્‌ો કરવામાં 
ગાવેછે તે.--ગ્ચો જલદી પ્રસૂત ભાય,તે મૉઢે મગાલો ભાંધેલી 
પોટલી છોડે, “ પોમ્ચાળાલા ઓ સવો, છીઠી જગા છે, ” ગ્મેવું 
કહીને સુપડામાં શ્રાવણી ( ઝાડુ ) ધી ધમની પમુણા પ્માંચમાની 
ભીંતો કાડીને, તે સુપડું પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રીના સ્માંગપ* ઝાડકે ક. 
તેના સ્‍્માંગપ૨ નાલીગ્મેર ઉતારીને નાંખી દેછે. ભુત્ખાલોકને સ્આપવા 
સાર્‌ ચોખા કાઢી મુકેકે.. વળી તેશિવાય «ઝે સે કાંઈ ધમમાં ઢંકેલું 
હરે, તેના ઉપરના ઢાંકણા કાઢો નાંખેછે. કોઈ કોઈ પોતાતા ધર્મ 
પુસ્તકમાંથી કાંઈ ભાગ વાંચીને પ્રસૂત થનાર સ્ત્રીના પેટપર્‌ પાંચ 
વખત ૪ુંક માકેછે.. કોઈ કોઈ જ૪ગોગ્યમે આંગમાં દેવ લાવી ર્મેછે* 
કોઈ પોતાના કુળદેવને કાંઈ અર્ષણુ કરેછે. (ભોમ મ્માપેછે ), 
તમનેત્તેથીો પણ કાંઈ થતું નથી મ્યેમ જણાય, ગેટણે તે ગ્મેમ 
કહરે, કે દેવને તો ભોમ માપીને થાક્યા, હવે તો ભુતને ભોગ 
સ્માપીમ્યે. વળી કોઈ કોઈ ત્તેના ધણીના પગનો સ્મંગુઠો ધોઈને તે 
પાણી પ્રસૂત થનારી ગ્થ્રીને પાય છે. અનને તેના ધણીને કહેછે, કે 
“ અ બાવા !મ્યે તારી ગ્શ્રી તને કાંઈ સ્મધિક ખોછું બોધેલી હોય, 
તસ્મતે તારી મેવા ચાકરી કરવામાં કાંઈ ચ્રુકી હોય, તો તે ઞઝઘર્ળ 
માફ કક) મને તેતો જટકો થવા દે.” વળો કેટલાગ્યેકની ગ્યેવી 
મૃમજ છે," જમીન ભુખી હ્રોવાથી ગ્ત્રી જલદી પ્રસ્રૂત થતી નથી 
માંઢે તેઓ જમીન ઉપ૩ દુધ રેડી તેને તૃપ કરેકે. તથા પ્રસૂત ગોને 
જે દુધ સમાપેષ્ે, તેમાં થુદે ષે, સ્મનતે પછી તે તેને પીવા સાપેછ.. 
વળી પ્રસૂત થનારી ગસ્રીના પતિને વેહેતા નળે નીચે ઉભા કરીને 


(૬૨૦) 





ત્યાં તેની પાધડીનો પેચ છોડેછે. કોઈ કોઈ થાળીમાં ચોખા 
લઈને ત્તનાપર્‌ છરીથી માડી ઉભી "ખા પાડેછે, સતને મોડેથી 
કઈ શુખ્દ ઉચ્ચાર કરેછે. વળી' કોઇ કોઈ ભુવા, જતી, જેશ્‌ી, 
ગયૈદ વમેષ્‌ પાસેથી લખેલી ચોઠી કે મંત્રેલો દોરો લાવીને તે પ્રસૃત 
થનારી ઝ્્ીની ત્રાંધે, ગળે, કે હાથના દંડ વગેર જગો ઉપર બાંધેજછે-. 
વળી “કેટલાક, કોઈ પ્રકારના મુળી સમા લાવીને પ્રસૂત થનારી મ્ત્રીના 
અંખોડામાં ખોમેષે.. કોઈ કમળનું છુલ લાવી પાણીમાં મુંકેછે, નાં 
તમને તેની કળી નેમ જેમ વધાર વધા” પાણીમાં ઉધડતી જાયછે, ૫ 
તમ તેમ ગર્ભાશયનું મુખ્ખ (%ુલ ) પણુ સ્મધિક સ્મધિક ઉધડતું જરી; 
મેમ તેસ્મોની ઞમજ જે. પરતુ પાણીમાં મુકેલા કમળના છુલના 
'હઘડવામાં શ્મને ગર્ભાશયના મુખના ઉદ્યડવામાં . કોઈપણુ પ્રકારનો 
કાઈન ગુંબંધ નથી, ગ્યેવી *ે કેવળ ઉધાડી બાબત, ત્તે પણુતે ઓ 
ઞમજતા નથી. વળી બીજો ગ્ય કે તે લોકોને સનીની જનન ઈદ્રિનાં 
ગમને”કેડનાં હાડકાંની રચના કેવી છે, તે વિષે કાંઈ નાન હોતું નથી, 
ત્તથી તેઓમાં માવી સઅરમાનતાની ભૂલ ભડલી સુમજ ઉત્પન્ન 
થાયછે. પ્રસૂતિમાં ને અડચણ ખાવેછે, તે જંગનાં હાડકાં સ્મનેત્તેના 
ફાંટા વગેરે કેડનાં હાડકાંને યોમે કરીને સ્માવેછે, તેની તેમને સુમજ 
હોતી નથી. તેથી કરીને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વહેમ ભરેલા અને 
ગાંડા *્માનનતાના શ્મનેક "કાર્‌, જુદા જદા લોકમાં જુદી જીદી 
ર તિત્તઃતમોની મમજ પ્રમાણે નિર્સ્યક કકે, સ્મને જે ખરે 
પ્રકાર કરવો જેઈગ્મે,તેત્તેસ્ઓો કશ્તા નથી. ગર્ભાશયનું મુખ બંધ 
હોવાથી કાંઈ હરકત થવી નથી, કાર્ણુ કે ગર્ભાશયનું સુખખ, સ્ન્રી 

પ્રસૂત થવાનો કરમ માલુ થયો કે તે ત્ખાપોમ્માપ ઉધડવા માંડેછે જ; * 


(૬૩૦) 


શ્ર્થાત તે સૃમય ખાત્યોઝેતે બંધ કેહેવાનુંજ નહીં. મ્મેવું છતાં- 
પણુ ને ત્મમૃલ્ય વેળ પ્રસૂત હોનારી બાઈની વ્યવસ્થામાં અને તેને 
સુખ પ્રાપ્તથાય ગ્યેવા ઉપાયમાં ગાળવાનો, તે ખાલીપીલી નિરર્થક 
કર્મમાં ખોય કે. સ્‍્મને વગર કારણે પોત બીષેછે,, ન પ્રસૂત થના- 
રીને પણ ખાલીપીલી ધભગ્વે છે. ગ્ય મોઢી ખેદ્યુકન આશ્ચર્ય- 
કા3ક વાતું. પણ હશે; માર્‌ તો માત કેહેવાનો મામાંશ ગ્યેટ- 
લોજ છે, કે તયાવા નાતા પ્રકારના અનઞાનતાના અતર્થકામ્ક 
ઉપાયો, લોકો મોઢી શ્રદ્ધાથી કેજે, તને તેમાં ખાલીપીલી પૈઝો, 
મહેનત, અને અમૂલ્ય વખત ત્રણે ઝાથે ખોયછે, તેમાં શો લાભ 1 
બહેનો !ત્તેમાં લાભ તો કાંઈ થતો તથી; પણ ઉલટો સખપકાર ગ્યેટ્લે 
ખરાબો માત થવાનો; માંઢે મારી ભલામણ શ્યેવી છે, કે મેવા 
મૂખ્ખપૃણાના ન્મનર્થકારક ધેલા ઉપાયો છોડીને, યોગ્ય ઉપાયો કામે 
લગાડવા જેઈગ્યે. અને ત્તેમાંજ કાયદો સમને કાર્ય ગિહ્દિ કે. 
બીજમાં નથી. કોઈપણ બીબતમાં કે પ્રકર્ણુમાં પ્થમ યોગ્ય અવેો- 
ગ્યતો સ્‍્માપણે વિચાર કગ્વો જેઈગ્યે, સ્‍્મને તેમાં «ે યોમ્ય હોય, 
તેજ સ્માચમ્વું સ્માપણને ઉશ્િત્‌ છે. સમર્થાત કોઈ પણુ પ્રકામ્નો 
અનેકેટલાગ્યે કાળનો કાંઈપણ જુનો ૨ીવાજ સથવા સમભ્યામ 
માલતો ત્માવેલો હોય, તે છતાં પણ તે અવોગ્ય છે, ગેમ જે 
પછવાડેથી ઝુમજયું, તોત્તે છોડી દઈ, અમત્યનો કાંઈપણ ભય ન 
ધરતાં, જે મૃત્ય તમને યોગ્ય, તેજ હમારે કરવું, તે” હમારા 
અંતઃકમ્ણમાં ઠમાવવું, તેને વિષેજ હમાર મ્નગ્માન ઝીદ્ધિ રાખવી, 
મ્પેવો ત્માત્રહ ફ્ાખવો. શ્મને તેમાંજ મનુષ્ય પ્રાણીને લાભ) તેમાંજ 
* તેમને સુખ, સ્મને તેમાં તેમનું કલ્યાણ. અન્યથા નહો. તથાસ્તુ. 


(૬૪) 


હવે પ્રિય ખેહેનો, સ્માપનો અમૂલ્ય વખત ધણો રેોકાયી; તને 
માંટે ભપની ક્ષમા યાહુછુંઃ મને જે કાંઈ ઘોડુ ધણું ઞમજવતાં 
શ્માવડયું, તેટલું સ્માપને ગમર્જાવ્યું છે. તથા તાવ મુવ ખેહેનો 
મા3 માર્‌ તરહી લઈ અહીં શ્માવ્યાં, સ્મને મારૂં આ નહાનું 
ઝુરપ્યું વ્યાખ્યાન લક્ષપૂવક મ્મેકાત્ર ચિત્તે સાંભળ્યું, તેના બદલામાં 
હું તમારા મોટો ત્માભાર્‌ માનીને સમાજનો તમા 5 પ્રસૂતિ સ્મને 
તત ગુંભંધી સ્મન્નાનપણ હોવાથી થતાં સ્મનર્થ કારક શ્‌ીવાજ ” મ્મે 
વિષય પુરો કરછ. 


પુરવણી. 
સુવાવડીનો પટો. 


(આતનીચે લખેલ્લો મારે પત્ર “ દીત બંધુ '' તામના પત્રમાં 


તા૦ ૧૬ મી ન્હુલાઈ ૧૮૮૨ ને રોજ મસિષ્ધ કરવામાં 
આવ્યા હુતો, તે આ જગાખે પણ્‌ લીધ્ોછે. ) 
કોઈ પણ્‌ મ્યેક વાત; પછી કાંતો ત્તે ત્મતિ હલ્ક હો, કે ગમે 
તેવી હોય, તોપષણુ તે જે શાસ્ત્રોકત (તીગ્યે કરી હોય, તો તેનાથી 
ઘણું કરીને સુખોત્પત્તિજ થતાની; તમને તેની તેજ વાત જો સ્મગઞા- 
નપણાથી મનમાં ત્માવે તે રીતે કિધી, તો તેથકી દુય અને 
પ્રતિકૂળતા પ્રાપ્ત થવાનો બહુ કરીને ગુંભવ ફેહેછે.: મ્ેવું છતાં પણુ 
લોક શ્રણું કરીને પુરાતન કાળથી ચાલતી આવેલી યાલ, ઝીતભાત, 
રીવાજ, વહિવટ, પછી તે અપાયકાષ્ક (નુકશાન કર્ત્તા) કાં ન 
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હોય, તોપણ તેમાં મોટું મહત્વ ગણીને તે પ્રમાણુ ખાષરણ કાયમ 
રાખેછે; મ્મેવું ધણું કરીને જ્યાં ત્યાં દીઠામાં સ્‍્માવેછે.. સમને તેજ 
પ્રમાણુ મ્યેવીજજ વાત સુવાવડીને શટો બાંધવાના ગુંબંધમાં સ 
દેશના લોકોમાં બહુ કરીને ગર્વ કુટુંબમાં જોવામાં આવેછે. સ્ત્રી 
પ્રસૂત થયા પછી તેને પાટો બાંધવાનો યાલ ધણા કાળથી થાાલતો 
સ્ાવેલો છેઃ, ગ્યેટણે તે પણે બાંધવો; ગ્મેવું ઝુમજને ગર્વે લોક 
સુવાવડીને પટો બાંધેછે. અનેતે પટો જેઈમ્મે તે બાઈ ખાંધી 
શકે, મ્મેવી સાધારણ સુમજ સર્વે લોકોમાં પમૃરી જવાના કારણથી 
હરકોઈ ખાઈ સુવાવડીને ઉભી કરીને ઞુધ અંગનું બળ વાપરી તેને 
પ્ટો ખાંધેછે. પછી જેઈગે તો તે સુપ્પદાયક થઈ પડો, કે દુઃ પપ- 
દાયક થઈ પડો તેનું તેમને ભાન નથી. ગ્મર્થાત્‌ પટો બાંધવાનો 
હેતુ શો, તે કેવો હોવો જેઈગ્યે, કેમ બાંધવો; કેટલો ધટ ર ખવો; તે 
કયા હાડકાથી કયા હાડકા સુધી અાવવો જેઈગ્મે, અને તે તેમ 
શામાટે *્માવવો જેઈગે, તે કેવી (તે બાંધ્યાથી સુપખ્ખદાયક;, સ્મને 
"વી રીતે બાંષ્યાથી દુઃખદાયક થાય છૈ, વળી તે બરોબર ન બાંધેથી 
તના થકા તરતજ, કે કાંઈ સુદતે, પ્રત્યક્ષ કે પરપરામ્મે કેવા કેવા 





ગ્મનર્થ નીપજે છે, તે મૃધળા વિષેનો વિચાર ધણીજ થોડી બાઈ- 
તમો કરતી હશે ; ષી કરીને તો કોઈજ કરતી નહીં હરી, ગ્યેમ લામે 
જે. સયા અનાનપણા થકી, ગ્યેટલે પટો બગ્ોબર્‌ ન ખાંધવાથી 
ગર્ભાશયમાંથી ર્ક્તશ્સાવ. થાય છે, તે ગભાશય ગરજે, તમને કોઈ- 
' કોઈ વાર બહાર પણ આવેછે. ગ્ન્ની ઈંદ્રિની આજુબાજુનાં પડ- 
"પાં ઘણાજ શિથિલ હોય કે. સને તેને યોમે ગ્થીને બેચેહેની 

પ 
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વગેરે જે કાંઈ પ્રકાર થાય છે. તે ગ્્રીસ્મોના ગ્રો ખોનેજ ગારી રીતે 
માહીત હોય છે. વળી પેટનું ચામડું ઢીલું પડીને તેની મોટી મોઠી 
કર્યલી વને છે, અને તેનું પેટ ખર્બચડું નટવું દેખ્ખાયછે, તથા 
પેટનું ચામડું મ્યેવું તદન ઢીલું સને નર્મ પડી જવાથી સ્ત્રી જનન 
ઈંદ્રિ; મ્મતે જટમાસ્નિ, મ્યે પોતપોતાની સ્વાભાવિક સ્થિતિપષ્ રૈહે- 
વાને નિર્ધાર થઈ જાય છે. શ્મને તેથી કળીને તે ઈદ્રિ-્યો ઢીલી 
પડી જાયછે. તથા ગ્મેવી સ્ત્રીને બે ત્રણુ છોકમું થયાં, ન થયાં, ગ્મેટ- 
લામાં બામ છોકરાં થયાં હોય, મ્યેવું તેનું પેટ થઈ જાય જ. તમને તને 
શમાગળ બીજે ગર્ભ સહ્ય, તો તે ગર્ભનો જ્ઞાવ થવાનો પણુ સંભવ 
રેછે- તથા ત્યે વગેરે બીજા ત્મનેક ગૈમ્ફાયદા, સમા જરો જેવી 
સ્‍મને હ્હ્નક લાગનારી બાબતના સ્મગ્નાનપણાથી કરીને ઉત્પત્ત થાય 
જી. માટે શ્ય વિષયના ગંબંધમાં લોકોને થોડું જણાવ્યાથી, ખા 
ત્મગ્નાનતા થકા ઉત્પન્ન થતા અતર્થો, જેમ તેત્મોનાથી ટાળો શકાય, 
ત્તમ ટાળે, ખેવા હેતુથી ત્મા મજકુર લખેલો છે. ન્ન્રી પ્રસૂત થયા 
પછી તેના ગર્ભાશુયનું સકુંચન થઈને ( ગુકોચાઈ જઈને) તે 
પ્રથમની સ્થિતિપર્‌ પાછો ત્માવવો જેઈમ્મે, નહીંતો તે ઢીલો પડી 
જઈને ત્તેમાંથી સ્કક્ઞાવ ખેઢલે લોહીનું વહેવું થશે. વળી પેટની 
ઝુધળી સ્નાયુ પ્રસૂતિ થવાથી ઢીલી પડી જાયછે, તેથી તેનો દાબ 
ગર્ભાશુયપર્‌ કેહેવો જેઈમ્યે; તેટલો કહેતો નથી; વાસ્તે ત્ત દાબ 
જેઈગ્યે તેટલો પડવા માંઢે મદદ જોઈગ્યે. જનન ઈંદ્રિતાં ઢીલાં પડી 
ગયલાં પડખાં પાછા ત્મમુલ શ્થિતિષર તત આવવાં જેઈગ્મે, ત્મને 
પ્રસૂત થતાં કેડ ને થાપાનાં જે હાડકાંના ઝાંધા તણાઈ જાયછે; તે પણુ 


પર્વ સ્થિતિપર લાવવા જોઈમ્યે; તથા સુવાવડીનો ગર્ભાશુય, તેતા - 
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હાલવા સાલવાથી નીચે ગરી ન જાય, ગ્યે ઝૃધળા કારણઞર્‌ ઉદ્દેશને 
માંટે સુવાવડીને પટો બાંધવાનો છે. ત્તે માંટે પટો «ઝે બાંધવો, તે 
યથાયોગ્ય રીતે બાંધવો જેઈગ્યે. કાર્સગ “કે તે પટો સુ"યદાયક કે દુઃખ- 
દાયક થઈ પડવો, તેનું ધોર્ણુ બાંધવાષર રહેલું છે. તે ધણો ઢીલો 
કે ધણો ધટ બાંધવો નહીં: તેનું બાંધવાનું પ્રમાણ મધ્યમન ઝુમ- 
જવું. સ્ધરથાત્‌ સુવાવડી ગ્થ્રી કેટણે લગી ખમી શકેછે, અને કેટલે 
ધ્રટ બાંધ્યાયી તેને સુખ્ખ થાય છેઃ, તેપર પણ, પટો કેટલો થટ બાંધ- 
વો, તેનું પ્રમાણ રહેલું છે. વળી તે પટાથી સુધળી કમ્મર ઉપર અને 
પેટપર મુર્ખોજ દાબ પડવો જેઈગ્યે ; તથા ચામડી ઉષસીને તેની 
થીમટી તેમાં સમાવે નહોં, તે પણ ગુંભાળવું- તમને ત્યે વગેયે પટાના, 
મંબંધમાં ને બીજ ઝવે ત્મવમ્યની બાબતો છે, તેનાપર લક્ષ 2- 
ખીને પટો બાંધ્યાથી, તથા સુવાવડીની વ્યવસ્થાના ગંબંધમાં બીજ 
મૃધલી બાબતોપર પણ્‌ ગર્વ પ્રકા? યથાયોગ્ય લક્ષ પોગ્વ્યાથી ધણાજ 
મ્મનર્થો ટળશે. પટો બાંધવાની ત્મનાનતા હોવાથી ગમનેક રીતે 
ર્‌ ફાયદો થાય છે, તમને બરોબર રતે બાં'યાથી ગેર કાયદો નથી 
યતો, મ્યે વાત ત્મગર્જે ખરી ક, તોપણ પ્રત્યેક પ્રસૂૃત થનાશી 
બાઈની પાગ્ે પઢો બાંધવાની શત જણનારી કોઈ બીજ બાઈત્ત 
વખતે ત્યાં હાજર હોય, મ્યેવો સંભવ હોતો નથી. માંટે કોઈપણ 
માધારણુ ગ્થ્રીને તે પઢો બાંધતા સખાવડે, તમને સુવાવડીને ત્રણ હ- 
લાવ્યા ચલાવ્યા વિના જેઈગ્મે તેવો ઢીલો કકે ઘટ કર્તા પણ આવડે, 
મેવા ઈરાદાથી મેં ગ્યેક નસુનાના “કેટલાક પટા તૈયાર કરીને સ 
દેશની ઝ્ત્રી ઓના વષરાગમાં કેટલીક મુદત થયા અણેલા છે. અતે 
તે ફાયદાકારક જણાયા છે. સે પટાને બે પડદા શયને વીસ બંધ 3।- 
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એલા છે. તથા ગ્ટ્રીન્ઓોના જુદા જુદા ખંધાના પ્રમાણમાં તે પટા 
ત્તેને બરોબર ઉષયોગમાં સમાવી શકે, તેવી શતે નહાના મોટા જુદા 
જુદા ત્રણુ નંબરના બનાવ્યા છે. સ્મનેતે પટાઓનો મે "કેટલીક 
જગોગ્યે ઉપયોગ કરી જેયાથી ધણા ગઝુણુકાની માલમ પડ્યા છે. 
ગ્મને જે બાઈ ગ્યેકવાર્‌ ઉપયોગ કરી જેશે તેને તેનો પ્રત્યક્ષુ અનુ 
ભવ થશૈજ. ( ગમે પઢા વિષેની જાહેરખબર પછવાડે પૃજ્ (૭૪) 
૫૩ જેવી.) 
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સ્રીઓને ગમગત્યની સુથના. 


મીસેસુ રૈબેકા ગસિમિસ્મન, ગ્રાંટ મેડિકલ કૉલેજમાં પાસુ 
થયલી સૂયાણી, ધણો કાળ થયા મુંબઈમાં, બહાર ગામમાં, અને 
૨1જ રજવાડામાં તનનેક જત્નીનાં લોકમાં સૂયાણીનું કામ કરેછે. 
અને તેમાં ઘણો મારો સ્મનુભવ મેળવેલો છે. મ્મેનો અને ગેની 
સુહલાનો જેને કોઈને "ખપ હોય, તેણે મુંબઈમાં પાયધોણી સ્માગળ 
નવી પોલીઝુ ચોકીની પછવાડે કંઝારની સડી ગલીમાં નંન ર્‌૬ 
વાળા ધમમાં સમાવીને મળવું. વળી બહાર ગામમાં કોઈપણ જગો- 
ત્યે 3, સરદાર; માનકશી, તમને બીજા શ્રીમાન લોકોના ધરમાં 
રૂયાણીનો ખપ હશે, સ્મને તેઓ બોલાવશે, તો ત્યાંપણ જવાને 
૨1૭7 છે. દાખલા તરીકે લાંબી સુદતના અનુભવમાં પોતાના 
કરલા કામનાં જે સુષ્ટ્િકેટો મેળન્યાં છે, તેમાંનાં થોડાંકની 
નકલો ભાષાંતર સહિત પછવાડે તારી ખવા”ી લોકોની જણુ માટે 
મા પુસ્તકમાં છપાવી પ્રનિદ્ધ કશી છે. તે ઉપરથી લોકોને ખાત્રી થર” 





(૩૦૩ છ ક 


સ્િઘાંસ ઝોમત્યાત્રી સત્રના. 

ત્િસેસ રવેવા સિનમિયત, માંટ મેરરિજઝ વાઝેગઞાંત વાસ જ્ઞાઢેકી 
સુર્ટ્‌ળ દ વરા જાઝ પર્યત સંતરૂત, વાટેરમાંવી, વ ર ગઞેરગવાયાંત (િ- 
ટત બતેજ ઝાતીન્યા વ પતાસયા ઢોજાંત મુર્ટ્નીયે જામ જરીત બહે 
વ બઅતમવ મેનવિઝા આદે. તર જામ વડન્‍્વયસ મંવર્ફેત વાવધુળી ઝ- 
વઈ, નવ્યા વોસ ચોજીરયા તમામે, જાંસાસરવા બડવ્યા મહીત ઘર્‌ 
ત૦ રચ ચૅથે મેટાવે. તસે વઢે ટી વત્હેરમાંવો, રાખે, સર્ઢાર, 
મનજી, ૧ ફત? શ્રીમાન હોજ યાંરયા વરાળ્યાંત સુર્ટ્નીચએ ૧ ૧ડ- 
ન્યાયટી દી યુર્ફ્નથાં ગાત બસ. ટાસન્યાંવેજી થોકે વટે માવાતરાસટ્‌ 
તાસીર વાર છાપછે બટેત, 


----૦ 


118111101૫141.3. 
૫/1 11901041. (01.1. 0. 
1. 113. 10001૮ 51૫1001 ૦01 1301118) 15 00113100101 
0 પ્રાઉે01'01૮0 0ઘ1'છુ0 ૦1 ૦5૦૩ ૦1 પેદા 408100૫1, &વેં 
10 070150 3૫011 વેંપ(10૧ €01106106ૅ 10103711 દ ॥1'0 
૫૩૫117 ]00₹101*100વં 107 ઘ 11103૫૪110. 
( ગછ0૦્વ ) 41011101. 1. 01001153. 14. 10. 
13011087, ક. ! 11010580, 0૦2 111૪1619. 





09 ર100ાલદ ઇ૦લ્ટ૦, ? (૩છી0૦વ) 94 141.14 
#પ૪પ૫૩ 1877. 21૭1૫4. 1. 11. 10801807 ૦4 


ડ11વેં3૪1101'7, 
ડા] શિ. €41ર10810. 11. 10. 


(010૪ 7૪11010. 





(૭૧) 


2. ળક છ100૧૩ 010 2િ0]૧ ૩૧1102 0? 2439180 13 ટતવે 
૦ ૦6010 111૩, 10010૦1૮૧11 8111001, -ત53૦વેં ઊ11વેજ11૦, ઉ. 1. 
0. ૪11030 80101068 ૫/૦।'૦ ઊા૪૪ળ0વે 17 110 10 61100 ૫]૩૦૪ 
49” શ1છુ૦ડડ દયા હાં 0 10 ધળ0 ૦0: 10” વૈરલૉ₹૦”૪ 
851 ૪૦80 ધવેં ૩1100300૫011(1)/7 10 1૮00[0 (00 308058૪011016 07 
101 પી[ટ્10૦૩૬ કાઉ 110 70૦૫1૪ 010 100 01000 1001103. 
8110 ૪3 [2000004 10 101 8000001006 કે 8૪110014017 
0800101. 10૫11૪ 1101' 510 1101*0 8110 801010૦0 ૫]૩૦11 800100 
૦001001* 68305 04 1દઠ)૦0૫10 ખાદ ૩૫૦૦૦૩૩૬ 810 13 ૧ 1€3- 
૪૦066801૦0, 00001, વૉ] જણાઇ હાવ ૫701 ૦%]૩૦૪1૦1૧૦૦૧ં ળા1વૈજા1૦. 
4101 વૈં18[20811101 15 ૪૦૪ 8111810. 113 [110૦૩૩ 13 1191100" 
૪૦1'૪ છૂંદ્રવૈ 0 ૪€001110101॥06ૈ 100 10 110 4011103 ૦4 ]0010005 


811 ૦11101* 23]0006181010 10001710, 3100.8000 11 17011 ૦47 8 
31લેં110. 


89, 7 1 ફે 13૧ ૦ ૧ણ' 0 સિ. 1. 010 1િ8]0 3&010 ૦ 
ઈ811૫81'૪ 1880. ઈડા. 


( 810096 ) 04110114 ૫1»1.. 41. ઈ૦છુ. 
(111113. 
ડે. 1 1630 છુ?૦&1 1210880110 11 ૦0૦111311૪ 81 1001001:થ- 
દ્યા, [&૩૩૦ે પા1વે૪110 ૦4 1100 0111 ર10 ૫૦1૦૪૦, ૪&૪0 
00009 88141814401410૩, 171100 81060 1785 11 110 €01]0103 ૦4 1110 
41070 31810, 5 1110૫710 દઉ 17011 ઘડ 10801101' 11 300610- 
૪૦૮ 10 10 ઠ્વાં?1ડ ૦1 110 31810 61000. 


1₹4101૮૧1101', પ 17111458 7104101148 


18 પ્ર ૪0૦01 1881. 1.10 ૭01106 ક. વૅ1111311'0101'% 
90૪. 


રર 


(5૨૦) 


4, 1 1010 12130191 11૯. 1001001૮811 81000030, ]ૌ11વે1૪110 
0. 4. (0. 20? 1110 1851 106 ૪૦1'૩. 1 1870, ૦1 80001દા 
૦008510118, 1ઘ0ં 10૦ વેબ હે ૫૪૦1'1૮ પ1 1101, 07101 810 
૪૩ ૦4 છુ?૦81 83813181100 10 110. 1 11810 10પ॥0ેં 101' ]&151ઘ- 
1, 101011૪૦01 દવે '૦૩[૦૯૦1૫1010. 1 ૩1૦019 ૪૦001010100 
100 10 1 03000180010 181101110૩ ૫710 400 11 ૫૪&0 ૦04 
10106૪1008. 
' 5030057, 1811 ( શંછ્ઠાલ્વ ) 0૧0-771. 80191041. 1.. 
તૌ 8૪% 1882. પા ડ1., 1.010 53131111 £01'૪001 તે. ઈે., 
ે 11031181 8 1 040101* 01 8પ1'છુ0'7, 
ક ૫. ઉંદડક. ઉં. ]1. 0010૪૦. 
ઈ. 111800 & છ0'૦01 ]0105૫1'0 1% ૦011110૪ ધોકઇ ડોક. 
001૮8 81010000 15 & ૫01) €001)001001 1110૫૪7110, 1 1110 
ઊઘ 80701'&1 ૦૦051015 01 108111૪ 101' 11103/710વેંછ0 11 €83508 
07 00131100100116 દડ ૫૪011 પડ 11 વ1ડણ્ાડલ્ડ ]2૦૦૫1છ1' 10 3૪011001. 
ગૌ 13 310ઘવ9, ]0થ॥51ઘદાટ, ઘાલે ૪૦1૪ 11011170 10 101” 
28110113. 1 પ101'0101'0 ૩૦૦01311010 101 10 &107 ૦010 ૧૪/100 
108 06ુ૫11'0 1101” 30171008. 


ડા ૫ ( ઊલ ) 7. 7011 08800274. 
ઇ૫10 1882, 


ધાસ ? કોલા 


ઈ ક 


મ ક યયારે ત લાક સાયતારાાયકિયપરસરસાય નારા પસાર 








(5૩૩) 


6. 1૩. 1૦001૮10 81100011 13 ૧7 17011 ૦%[૦૦૪1૦1000૯વેં 
285306 1197110 ૦1 ધર 0319 ર લૉણ્યો ઇ૦ણ્જુઉ સિળ” 
0116101007 ઘે )"€૭૦૦૪૬1011137 છુ?૪૭ 1110 [010ઘ850૫1'0 60 ₹0૦૦1૧૧- 
# 30000 101 0 £િ1111105 1"€વૃપા પાછુ 101” 8૩51૩૪81160, 


1301104), ૭0111 પા (શછ્‌ા0૦ે) 42.7 740:4117. 14. 10. 
110 1882. 1. 


7. -] 11800 1₹110191) ડૌ11'. 1£01001₹1 81101001 101' 0110 14૧6 
10706 0705. 8110 15 4 108550 4116૫710 014 110 01819 -10ત!- 
૦8 ૫૦110૪૦ ઘાળઉે ઊક૩ 06011 10110810૪છુ 1100 ૦૦૦૫]૦&1101 1 
45010008). 11800 1ઘઉં 004107 ૦][00૦ 0૫100૩ ૦4 ૦01050910૪ 
01 0110101009 110 110 €41'0 ૦? 1101 0801101115. 1101 €%- ક 
[2011010006 18 ૩1037 [0?'01137 ૦૦11810ં01'01010. 

તા ૫ ( ઊંછુળળવે ) 111031ઇડ 131,& 4129. 
૫1), 1882. 

8. ગૉડ. 1 01001:018 8110€01, ]0&550ઉં પાપી 1(િ 21030 
01'8119 શણ હ્ઘા ઇ૦બ્ઇર, ઊઘ ૯૦) પંપલાણપં ૩૭૦૩10 1ઘ1)0પ1' 08508 
81 3૪01'0 ૦011'૫3૩10 ઉ 10 11001 10 118)7 8113101101. 310 ]૩ 
૪% ॥'હાપભ્લે 1 10 ]0001053101 1710 કોઉ 10103. 
3'00011110॥વેં 101' 0 ઘો 117 1681190 101011101*5 37110 37111 1106 
1 1 10 1૧1:0 ઘે? 0 ૦ 101 31411 ૫૪0 0૦તૃપા.૯૦વે. 


તકા ઉ0ખો] (ઉછુપલ્) 4170101045 ૪11૮410541, 


ડથ0મ. 185 ઘો 1.. ર1. 6 3. 
”૫19, 1882. &38818415 4 3811ર080), 


9 વવોજત0 8દ0ા 19131000039. 


(૭૪) 


9, 311670 1:1109 41'૩. [0૦1001૮418 31101003 ( 243300 
3110110, 6. 4. 0૦110૪૦ ) 101 ૩૦000 11100 ]0886. 8100 18 
૧ 068[00018010 1809 1૪011 ૫]# 11 101 10101053101 દવે 000813 
1101 8110013 11 છુ?0&1 ૦000 હઉ 1₹10000053. 

1 18૪70 ટૂ1'€80 ]0108801*0 1 1૦૦૦1011010ૅ]ૉળછુ 10. 10 હો 
1080001810 1&1'300 50111103 ૪110 10183 10વૃ૫11*0 1101 ત8- 
81816100 &3 8 1110૪110. 

4010087, 81 86 ( 8છપબ્વે ) 81454 841154 ૫71 

૫17 1882. પી 14838181, 1.. 31. & 3. 


પ્જા 
ી તરજીમો. 
મિસેસ રેબેકા સિમિશ્મન પી. મેમ; 9 . એમ્‌ ગી; 
મેના સર્ટીખીકેટ પત્રો. 
ગ્રાંટ મેડિકલ કૉલેજ. 


૧. મિગેમ્‌ કખેકા સિમિન્મન, ત્યે સ્વાભાવિક પ્રસુતિની 
વ્યવસ્થા રાખવાને સને ત્તેના સંબંધમાં «ઝે કામ સૂયાણી કરેછે, તે 
કરવામાં યોગ્ય છે. આ પ્રમાણુ લેખ અમોગ્મે લખો આપ્યો છે. 


“ ઝ્ભ વિલા ભને પ્રસૂતિ કરણ” નો પ્રોફેઞ્‌૨. 


ી મુંબઈ (સહી) સખારામ ગ્મજમન ગેલ. ગમેમૂ. 
ત્રાંઢ મેડિકલ કૉણેજ ૧ ગર્ભ વિવાનો શિક્ષક. ” 
સગણ ૧૮૭૦૭. 


(ગુદી ) એચ. ક્રાસ્ટર. ગેમ્‌, ડી, 
[| અાકટિગ ધ્રિમિર્પોલ* 


અગન મ્માર્થર્‌. એમ્ચ. હ્યુજીસ. મ્મેમ. ડી. 





(૭૫) 


જબ્ડાર્‌ સંસ્થાન. 

૬. શ્રોમંત મહારાજ જન્હારતા રજા ઝાહેબ તર્કથી માનદ 
પૂર્વક આ ખાવો દાખલો સપવામાં સમાવે છે,કે મિનેસ રેબેકા 
મિમિઅન પાસ્ડ મિડવાઈબ્ર ( સૂયાણી » જ. મ્યેમ. મી. મ્મેમને, 
શ્રીમંત રણો માહેબને પ્રસૂત કરાવવા સાર્‌ ગવે વર્ષે જબ્હાર મુકામે 
બોલાવી લાવ્યા હતા. શ્મને રણી ઞાહેબ પ્રસૂત થયા પછી તેમની 
તમને નવા જન્મેલા ર્ાજપુત્રની વ્યવસ્થા રાખવા માર્‌ ત્રણ 
મહિના પર્યત આ સૂયાણી બાઈને નોકરીમાં રાખ્યા હતા. ગએ 
બાઈ પોતાના કામમાં તત્પર છતાં મોટી ૬ક્ષ હતી. ને શમે 
'સૂયાણી બાઈગ્યે જવ્હાર મંસ્થાનમાં રહીને ળી કેટલીક સ્ત્રીને 
પ્રસૂત કસ્રાવી, મને તે સર્વેને સુમ્ક્ષિત રતે પ્રસૂત કરી હતી. મ્ય 
સૂયાણી બાઈ પ્રતિષ્ોત, હુશિઆર, મેહેનતુ, અને સાળી સ્મનુ- 
ભવીક છે. અને ગેનો સ્વભાવ ધણો મીલનગમાર છે. ૩1% 
ઘરમાં તમને ળીજા પ્રતિષ્ઠીત ઘર્મધે જ્યાં સૂયાણોની જરર લાગે 
ત્યાં તેઓને, હમે આ ગરૈખેકા સૂયાણી બાઈ વિષે ધણા ભાનંદથી 
શિક્‌ાર્મુ કરીગ્મે છોગ્મે. 
જવ્હાર્‌ મુંસ્થાનઃ તા* ૭ મી ટ શ્રીમંત મહારાજ જનવ્હાર્ના રાજ 
જાન્યુત્માર્્‌ી ઈન મુ* કાયમા હુકમથી. 

(મહી) રામચંદ્ર. એમ. જગ. 
ચીટણીગ્‌ૃ (મંત્રી) 


(૭૬) 


વઢવાણ સંસ્થાન. 


૩. મને મુર્ટિડ્રીકેટ સઆપવામાં ધણો સ્માનંદ લાગે ષે, 
“રે ગ્રાંટ મેડિકલ કૉણેજમાં પાસ થયલી સૂયાણી ક્‌ખેકા બાઈને 
જેવા વઢવાણ ઝંસ્થાનમાં સૂયાણીના કામપર મને ગ્મે મુંસ્થાન- 
માંની છોકરીઓની નિશાળમાં છોકરીઓને સિવવાનું તમને કશી- 
દાળનું કામ શિખવવાને રાખી હતી, ત્યારે ત્તેણીમ્મે પોતાનું કામ 
ખાત્રી લાયક બજવ્યું છે. 

વાંકાનેર તાન ૧૮ મી. ભહી/ હરદાસ વિહાગીદાસ. 
ડીશુંબર્‌ મુને ૧૮૮૧. 9માજ જેઈન્ટ સ્માડમીનીષ્ટ્રેટર. વઢવાણ 
કે ----૦ 
ડાકટર્‌ ગોપાળ શિવરામ તરખૂનું. 

૪* મિમેમ્‌ રૈખેકા નિમિસ્મન ગ્રાંટ મેડિકલ કૉલેજમાંથી 
પાઝુ થયલી સૂયાણી) મ્મેને હું આજ પાંગે વર્ષ થયા એળગ્ઝું છું 
તેણે મારી માથે સ્મનેક પ્રસંગે પ્રસૂતિ ગુંબંધી કામ કગ્યું છે. અને 
તમાં તેણીમ્મે મને મોઠી મદદ સપી છે. ગ્મે પ્રતિષ્ઠીત છતાં ખુદ્ડિ- 
માન સમને મહેનતુ છે. જે ને ગર્વે પ્રતિશ્ઠીત ધરમાં સૂયાણીની 
ગરજ પડે, ત્યાં ત્યાં રૈબેકા બાઈ વિષે હું ધણી શિષ્ટારમુ કફેછુ- 

મુંબઈ, તાન ૧૮ મી. ( (રહી) ગોપાળ શિવરામ. સ્મેલ. સ્મેમ. 
મે, મુને ૧૮૮૨. જે. મસ્પીટલમાંનો માજ સ્માગિ- 
*્ટેટ મુરૂજન; સ્‍્મને ગ્રાંટ મેડિકલ કાણે” 
માંની વર્નાકયુલર કલામુનો શસ્સ્ 

વિથાનો શિક્ષક. 








(૭૭) 


ડા5તર્‌ પી. જ્નૅન, ડિસોઝા તર્પનું. 

પ કહેવાને મોટો ત્માનેદ ઉપજે છે, કે મિગેમ રેબેકા મિમિ- 
તરન), ગ્મે મોઢી હુશિતસ્માર સૂયા છે-- પ્રસૂતિના કામ ગંબંધી' 
અને ત્તમજ ઝ્્ી ખના રોગો ગંબંધી તે માતા છે. શ્યેવું 
મને અનેક પ્રગુંગ ઉપરથી જણાઈ ગાવ્યું છે. ગ્યે સારા સ્થિર 
મનની, મેહૈનતુ, સ્મને 3ગી તરફ ધણું” લક્ષ પોર્વનારી છે. 
માટે ને .કોઈને ગ્યે સૂષાણીની ગૃહાય જેઈતી હોય, તેને હુ મેને 
વિષે શિફૂાર્સુ કરેછીં- સુંબઈ તાન ૧ મી “જુન ઝુને ૧૮૮૨. 


(મહી ) પી. જાન. ડીસોઝા. 
ડાકતર્‌ ગમે ડાગામા તરપનું. 


૬ ગ્રાંઢ મેડિકલ કૉણેજમાં પાસુ થયલી સૂયાણી મિસેઝ 
ફેબેકા સિમિસ્ખન, ગ્યે મોઢીઃ નમનુભવિક સૂયાણી છે. તેના કામમાં 
ત્તના વાકેફ્રગારી અને તેનું પ્રતિણીતપણું જેપ્તને, નસે લોકને સૂયા- 
ણીની જર્‌રી હોય, તેને હુ મોઢા આનંદથી ગેની શિફાર્સું કરેછું- 
મુંબઈ તાન ૩૦ મી મી (સહી) શમે. ડાગામા 
જુન ૧૮૮૨. ગ્મેમૂ. ડી. ષ્રિઝિફિન્મન. 

ડા5તર બ્લેની તરણૂનું. 

૭ સમાજ પાંચવર્ષ થયા હું મિગેમુ રૈખેકા ગિમિયનને 
ઓળગઝું છું. તે ગ્રાંટ મેડિકલ કૉણેજમાં શિપ્ખીને પાસુ થયલી 
મોયાણી છે, અને તે મુંબઈમાં પોતાનો ધંધો કરેછે. ઝ્ટ્ીને 
પ્રસૂત કરાવવાના કામમાં; સુવાવડીની અને બાલકની વ્યવસ્થા 
રાખવામાં, સ્મને મ્યે વગેરે ગેના ધંધામાં, ખેની વાકેફ્ગાશ, મેં 
પુષ્કળ પ્રમુંગે જેયલી છે. હાલ તેને પોતાના કામમાં સારો સ્મનુ- 
ભવ થયો છે. મુંબઈ તાન ૩ ૭ જુલાઈ સને ૧૮૮૨ 

( મહી ) થાંમસ બ્લેની. 


(૭૮) 


દાડતર્‌ ઠાકોર્દાસ કિકાભાઇ/ તરપૂનું. 

૮ ગાંઢ શેડિકલ કૉણેજમાંથી પાસુ થયલી સૂયાણી મિગેગઞ 
%ખેક સ્િમિસ્મનના સ્વાધિનર્મા “કેટલીક ગભિણો બાઈ ઓને પ્રસૂત 
કરાવવા સાર્‌ સોંપી હતી. તે ગુવેને મારી ખાતી પૂર્વ મ્મેણોગ્મે 
પ્રસૂત કરાવી હતી. મને ગઝુર્વ વ્યવસ્થા યથાયૌગ્ય રીતે કરી હતી. 
ત્ત પોતાના ધંધામાં ઝારી પડે શિખેલી છે. માર્‌ દેશ બાંધવોને 
હુ ગ્મેવી શિફારઝ્‌ કર્ર્છું, કે તેના કુંડુંબમાં સૂયાણીનું કામ પડે, તો 
મ્યે સૂયાણી રૈબેકા બાઈની કુશળતાનો ઉપયોગ કળી લેવાને ચુક- 
વું નહીં. ર 
થાણા (ગૃહી) ઠાકુર્દાસ કિકાભાઈ ' ડડ 
તાન ૧૫ મી જુલાઈ ઉ ઉ દડ. 
કી સમનિસ્ટંટ ઝ-%ન 

વઢવાણ સ્ટેશુન ડિસ્પેન્મુર્‌ી. 








0 
ડા5્તર દીનશા બમનજ માસ્તર તરણનું, 

હ કેટલોક કાળ થયા હું મિગેગુ રૈબેકા સિમિઃન (પાસ્ડ હ 
મિડવાઈફ, ૪. ગ્યેમૂ કૉણેજ ) ને ત્યોળગુંછું. ગયે ખાઈ પ્રતિષ્ીીત 
છતાં પોતાના ધંધામાં વાક્રેફગાર છે. “અને પોતાનું કામ મોટી 
કાળથી સ્મને પ્રીતિથી કકે કે. 

, કોઈ પાર્મી પ્રતિષ્ઠીત ઘરમાં સોયાણીનો ખપ પડે, તેને 
હુ સમા સોયાણી વિષે મોટા સ્‍્માનંદથી* શિફ્ાસ્ઝુ કરું. 
મુંબઈ તા૦ ૩૧ મી પા (મૃહી) દીનશાા બમનજી માસ્તર 


જુલાઈ મને ૧૮૮૨. ગ્મેલૂ. મ્યેમ્‌. ત્મૅન્ડ મ્મેમ્‌. 
“કઝ 








ક 
મડ 
ઉડે જે. 


“. રૈ. ૨1, ત્ખને નં” ૩ જની ર્‌. ર્‌, મ્મે રીતે છે* તને બહાર 


ટકે, સા ચ સ, 8. સ, 5. હે 


(૭૩૪) 


જાહેર ખબર. 
સવાવડીને પટો. 


સ્મા પટાનું નામ તમગર્જે “સુવાવડીનો પટો” મ્મેવુ છે, 
તો પણ ગર્ભૌદર્પણામાં પેઢ ઘણું વધવાથી ઉત્પન્ન થનારો કોઈપણુ 
પ્રકારનો વ્યાધિ, મ્યેનાથી દૂર્‌ થાયછે. અને તેમજ સુવાવડીને 
બાંધવાને પણુ ઉપયોગી પડેછે. ગ્યે શિવાય પ્રસૂત થયા પછી 
કોઈની કમર લુલી પડેછે, તમને કોઈના પેટનું ચામડું ધણુંજ હીલું 
પડે ષે, તેને સમા પટાથી ફાયદો તમને સુખ પ્રા થાય છે. વળી મ્મે 
ઉપરાંત નરે કોઈ સ્થ્રીને ધણું ચાલવું પડતું હશ, કે જડ પદાર્થ કાંઈ, 
ઉંચકવો પડતો હરી, તેત્રે પણ ત્ખા પટાથી ઘણો ફાયદો થશે. મ્યે 
પટા વિષે સમા જગોમ્યે વિશેષ લખવાનું કાંઈ પ્રયોજન નથી. કારણકે, 


ણ. હ 


 સુવાવડીને પઢો બાંધવો,” ત્યે મથાળા નોચે મેં ને “ દીનબંધુ 9 
નામના વર્ત્તમાન પત્રમાં શ્મેક પત્ર છપાવ્યો હતો,તે મેં સ પુસ્ત- 


કની પૂર્વણીમાં પણ છપાવ્યો છે, તે વાંચ્યાથી ત્યા પટાના ગુંબં- 
ધમાં સ્મધિક માહિતી મળશૈ. પટા ત્રણુ નંબરના નાહાના મોટા 
મેપેવા કરેલા છે. તેની કીંમત નં૦૧ લાની ૬. ર) નંન ૨ જાની 


ગામવાળાને મોકલવામાં ૬૨ પઢે બેંગી કર્9મણી મને ॥ વગેરેનો 
૬. ૬। વધા? પડશ. 


(૮૦) 


ચ સ્ક ૦ ક. 
વેચવાને તયાર યુસ્તકોની જાહર ખબર. 
( એ સવ પુસ્તકો મંબઈમાં પાયધાણીપર નંબર ૨૬ વાળા ધરમાં મિસેસ રેબેકા 
સિમિયન, જે ગ્રાંટ મેડિકલ કોલેજ માંથ. પાસ થયલી સો।યાણી; તેની પાસેથી રોકડો 
કિંમતે વેચાતા મળશે, ) 


મિસેસ રેબેકા સિમિગ્મનકુત ( માડી ભાષામાં. ) 
કુઢ્ુબ મંત્રી. 
ગ્મથવા ફાર્‌ીર્ને ₹/ક્ન થઇ હોય, તેનાપર્‌ યોજવાના 
તાત્કાલીક ઉપાય. ( મ્માવૃત્તિ રજ. ) 

ગયે પુસ્તકમાં જખ્ખમ ( ધા), સ્માગથી કે ગચ્મ પાણીથી 
દાઝવું; શુશીર્ના ભાગનું છુંદાવું, , માંધાનું ખગવું, મર્ષ વિછું 
“વગેરે વિષારી, પ્રાણીનો દંશ, વાત; ધોડા, કતા ઈત્યાદિ પશુ- 
નું કડવું, મૂચ્છો, હિસ્ટેરીત્મા ( જને 'લોક ર દુષ્ટ વાયરે 
'ેહેછે તે ), જેફરાનો વેગ, સ્માંકડી, નાક, દાંત, જખમ (ધા), 
બાલકની નાભી, મને પ્રસૂત ઝ્ત્રોની «નન ઈદ્રિ, ગ્મેઓમાં 
થતો ફ્ક્ત જ્ઞાવ, વને:?ે વ્યાધિ ઉષર્તા ઉષાય; તેમજ પાણીમાં 
ખ૭ુડેલા મનુષ્યને સાવધ કમ્વું, વિષ પ્રવોગ, અધોાક થઈ હોય 
ત્તનતો ઉપાય યોજવો, વગેરે ઘણી” મહત્વની અતે સમગત્યની 
બાબતોપર ઘણાખરા ગમાદા અને કોઈને પણ કરતાં સઆવડે 
મ્મેવા તાત્કાલીક ઉપચારોનું સુલભ નીતીગ્મે નિવેદન કરેલું છે. 
શ. પુસ્તક રયલ સોળ પેજ, સુમાર્‌ ૮૦ તજનું છતાં, તેની 
કૈમત આના ૬ ભને ટપાલ તથા પેકિંગ ખર્ચનો આનો ૧. ૨1- 
ખેલો કે છે. ગ્યે પુસ્તકની ઉષયુક્તતા વિષે સાર વિદ્દાન ડાક્રોગ્મે 
ગને મોટા નામાંકિત ગ્મેવા ગ્મનેક વત્તમાન પત્રવાળાખોગે પો- 
તાનો ઉત્તમ સમભિપ્રાય શ્માવેલો છ. પણ જગોની ગંકોચતાને 
લીધે તેમાંતા માત્ર ડાક્તર્ના સ્મભિપ્રાયોમાંથી થોડા સ નીચે 
છપાવ્યા છે. તે ઉપરથી વાંચનારાની ખાતો થશૈ. 








““ તામ ૧લી ગેપેબર્‌ 
' સુને ૧૮૭૮ 


(૮૨૧) 


કુટુંબ મંત્રી પુસ્તક વિષે ડાડ્તરોના ગ્મભિકાયો. 

૧ વૈલ પાગ ન હોય, ત્તે વખ્છો કુરુબવત્મુલ મનુષ્યોને ગુહાય 
મળવા માંટે યા પુસ્તક ઉપયોગી છે. માંટે મોટા આનંદ સાથે 
સમને ખાતો પૂર્વક હું આ પુસ્તકની શિફાર્મુ કરેછું. 


તાન 19 મ ભુલાઈ, (મહી) ક્રાવસજ પેસ્તનજી, 97, જી. 
મુને ૧૮૦૮ ગેમૂ. સી. 


૨ વેઘની સૃહાય મળે, ત્યાંલગી શમા ત્રંથ અત્યંત ઉપયે।ગી 
થઈ પડે ખેવો હોવાથી, તે સર્વના ઘરમાં ત્મવસ્ય હોવો જેઈમ્ને, 
ભવી હુ શિકાર્મુ કરેછ%. . -. રં 


તા દ ક લાઈ (સેહી ) વ્યાસ શિવનાથ રામનાથ 
તે મ ક ગયેલ. ગ્મેમૂ. સ્નૅન્ડ ત્મેમ્‌ 


૩ અ ખોહદકાર્ક અને ઉપ્યુડઝ્ત પુસ્તક છે. સ્મગત્યની 
વેળાગ્યે જેવાને માંટે પ્રત્યેક કુટુંબ પાસે તમા પુસ્તકની ગ્ૅદેક નકલ 
અવશ્ય હોવી જેઈગ્મેજ, મ્યેવી મ્યે પુસ્તકની ઉપયુકતતા છે. 


દમ (મહી) બાલડૃષ્ણ સુદામજ 
જ. જ. ભેમ્‌. સી. મ્માનિસ્ટંટ મુરજન. 


ટ સમા પુસ્તક લોકને મોડું ઉપયોગનું થઈ પડશ, ગ્ેવી હું 
સાનંદયુડ્ત શિડ્ાર્સુ કરેછુ. 
બાંદોરા તામ ૬ ઠી ધે (મહી) ગણેશા રામચંદ્ર દેશાઈ 
મુને ૧૮૦૮ મેલ, ખેસ. શ્માગસિસ્ટેટ મૃરૂજન. 


(૮૨૦) 


શિસ્ટર્‌ સિમિયન બેનજામિન કુત ( મરાઠી ભાષામાં 


અપશલ્ડ નિષેધ. 

ગ્મભ્ભનોરેજક મને બોહ્કાગ્ક પુસ્તકના ત્રણુ ભાગ કરેલા 
ઝુ. ૧લા ભાગમાં ધણું કરીને સર્વ લોકના ભાષણમાં ઝેહેજ 
ખોલતાં બોલતાં ને મસુખખમાંથી સપપશબદ નીકળેછે, ત્ય કેવી ખમા- 
બ શદત જે, તે વિષે અનેક શીતીએ તેનું વિવેચન કરીને નાના- 
પ્રકાક્‌ સષ્ટપણે દાખન્યું છે. રજ ભાગમાં મ્યેવા સ્મપશબ્દો 
સુખમાંથી કાઢવા બીલકુલ છોડી દેવા; ગમે વિષયના ઉપાયો બતાવેલા 
જી. “મને ૩ જ ભાગમાં ગમે ત્મપશખ્દની સ્માલત છોડી દેવાને 
માંઢે અનેક જાતી શને સ્મનેક ધર્મૃતા લોકોને વિનંતી કકેલી કે. 
ગમે પુસ્તક ઉપ પુષ્કળ વર્તમાન પત્રકાસોગ્યે પોતાના ઉત્તમ સ્મભિ- 
પ્રાયો સ્‍્માંપેલા છે. સ્‍્મને ગ્મેની કેટલીક પ્રતો ઞુગ્કારી વિવાખા- 
તાના અધિકારી ઓગએે મને સ્વદેશી ગુંસ્થાનીકોમ્મે પણુ સેઈને, 
ઞહાય કરી છે. મ્યે પુસ્તકના સેયલ ગોળ પેજ ૪૨ પૃષ્ઠ છે, સ્મને 


સની કમત તાના ૪) તથા ટપાલ ખસ્યનો આનો. ૧, રાખ્યો છે-- 





0 


છોકરાને કેષાવવાની રીતી. ( આવૃત્તિ ૩) 
ગ્યે પુસ્તકમાં, છોકરાંઓને સાસ નીપજવવાં માંટે માબાયે * 
સમની ગાયે શી ગીતે વર્તવું, સ્મને તેમને શી વીતે કેળવવા) તે બાખે * 
નિમ્નિસ્નળા ૩૩ વિષયો ઉ૫% માહિતી સ્માવેલી છે. ગયે પુસ્તક 
ઘણું લોક પ્રિય હોવાથી ગ્મેની રૈકડો પ્રતો, કેટલાક સ્વદેશી ગંસ્થા- 
નીકોગ્યે, નમને ઞસ્કારી વિલાખ્ખાતાવાળા ઓમ્મે ખરીદ કિધેલી છે 
ગ્યે પુસ્તકનું કદ રયલ ગોળ પેજ ૫૦ પૃષ્ટનતે આઆગુડ્‌ જી. ભને 
સની કમત સના. ૫, અને થપાલ ખર્ચનો સાનો. ૧, છે. 





(૮૩) 


કામદૃણ્ઠી- 
ગ્મથવા સ્ત્રી તર્પ્ર પાપી ન૪2થી જોવાનો નીચ કકાર. 

ગ્મે પુસ્તકમાં પાપી નજગ્ને યોગે કરીને મનુષ્યોની બદકર્મ તરક 
પ્રવૃત્તિ કેવી (તે થાય જે તે ; મ્યેવી નજર રાખનારા વિશેષે કરીને 
"દેવાં પ્રકારના લોક હોયજ તે; તથા તેનો ઉદેશ, તેની જેવાની રીતી, 
ગ્મને તેના નિમિત્તો; મ્યે થટી થનારી હાણી આઓ; સ્મતે પાપી નજરથી 
જોવાની શાદત દૂર કસ્વાના ઉપાયો ; ઈત્યાદિ કેટલાક સુદા ઉપર 
વર્ણન કરીને, પછી મન સ્વાધીન અને સ્માચર્ણુ પવિત્ર સખવા- 
વિષે વિનંતી કરેલી છે- મ્યે પુસ્તકના સુમારે ૪૦ ષ્ટ છતાં કિમત 

૪ આના શ્મને ટપાલ ખર્ચનો ૧ સતનો માખ્યો છે. 
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(૮૪) 


મિસ્તર્‌ દામોદર વ્યંકટેશ પાણંદીકર્‌ ડુત ( મરાઠી ભાષામાં ) 
ઘરધણી, અને ભાડ્ત, અનો કાયદો. 


ગ્યે પુસ્તક, ધમ્ધણી સ્મને ભાડુત, ગ્યે બન્નેને ઉપયોગનું છે-. 
મેમેની કિંમત સમાના પ, ભને ટપાલ ખર્યનો સનો ૧. 


નન્્ૂ-0----- 


૨ ક ક 
જાનવરનો સંવાટ્ટ ( ઝ્ુજરાતી ભાષામાં » 
નાટક ૧ મંકી. 


તમા નાનું ઝુજરાતી પુસ્તક મનોરંજક તથા બોદ્કામક જે. 
મેમાં જુદી જુદી જતના જનવશેોગ્યે મળીને ગક સભા ભરી હતી, 
મને તેમાં, મનુષ્ય લોકો માંમુ સહાર કરવા માર્‌ સ્વાર્થ ખુદ્ડ્થી 
કરસ્પણુ તેમનો સ્મન્‍્યાય યુડ્ત વધ કરતા હતા; તયા તેસ્મોના ઉપર્‌ 
જુલમ ઝુજ3તા હતા, તે બાખે ને તે ગે વાદવિવાદ સખને ગુંભા- 
ષણો કીધા, તેનો ઞધળો ચિતાર દાખત્યો છે. સમા પુસ્તક બાર્‌- 
પેજ ૧૬ પણનું છે; તમને મ્યેતી કિંમત સના ૨ અને ટપાલ 
ખર્ચ માનો -1* છે. 


-----0---- 


ચુસ્તકાલયઃ॥ મંત્રીઓને સથના. 
કોઈપણુ પુસ્તકાલયમાં મૃદર્હુ પુસ્તકોની ગ્મેક શેક પ્રત જે- 
ઈતી હશે, તો તેમને તે સર્વે અધિ કિંમતે આપવામાં આવશ્રે. 
તમને ટપાલ "પરષ પણુ લેવામાં સમાવશે નહીં. 
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----#૬ન્‍--- 

સ્રીઓને સ્યગત્યત્ી સૃથના. 

સીઝેઞમુ રૈબેકા મિમિઅન, ત્રાંટ મે!ડેકલ ડલે- 
6માં પાઝ્‌ થયલી સૂયાણી; ધણો કાળ થયા મુંબઈનાં, 
બહામ* ગામમાં; અને (જ ૩૦#વાડાખાં સ્યતેક “નતીનાં 
લોકમાં સૃૂયાણીનું કામ કરછ. અને તેમાં ધણો ઞાચો 
અઝુભવ સળવેલો છે. મુંબઈમાં પાયધોણી આગળ 
નવી પોલીઝ ચોકીની ષછવઇડે નંન્‍ ૨૬ વાળા ઘમ્માં _ 
પહે. વળી બહાર ગામમાં કોઈપણ જગોગ્મ મજન, 
મર્દા? માનકરી, અને ખીવ્ત શ્રીમાન લોકોના થગ્માં . 
સયાણીનુ કામ પડે, તો ત્યાંપગુ એ જાય છં. લાંળી 
મૃદતના ગ્મનુભવમાં પોતાના કરેલા કામતાં ને 
ગુમ્ટિઝીકેટો મેળવ્યાં છે, તેમાંનાં થોડાંક તય! પુસ્ત- , 
કમાં પૃષ્ટ ૭૦-૭૮ માં પ્રસિદ્ધ કરેલાં છે. 


કવી નાળના,તવફરહતળ. હનો. જા ૧ણ # મક. ામ-સકુશડજીતાકક- નના. :ત૦૦૦૦ તત.-નસઆુ૦#-.-૮પા૦,ન..૪૦૦૦. 744 ૦.૪.૧. ---૪૦૦૫૦-ઉ -ુન-----૦--૦૦ “* ----  ૧૭-૧૦---૪૮૦/૦-૦૦૦૦-૦૦૦૯:-* 
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